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CAPITULO 1

CONCEPTOS CLAVES

El cambio climético es un fendmeno que estd afectando a todo el planeta y provocando
cambios importantes en los ecosistemas, las comunidades y la economia de muchos paises.
Por eso, muchas personas, desde comunidades locales hasta politicos y cientificos, estan

dispuestas a aprender mas sobre este tema y a encontrar maneras de ayudar.

Para entender el cambio climético, primero necesitamos saber qué es el clima.

¢Qué es el clima?

El clima es cémo se comportan la temperatura, la lluvig, el viento y otros elementos en
un lugar durante un tiempo largo, como meses o incluso afios. Este comportamiento
cambia segin factores como la ubicacién (si estd cerca del ecuador o de los polos),
el tipo de terreno (si hay montafas o llanuras) y qué tan cerca o lejos estd del mar.
Al observary promediar la temperatura y la lluvia en un lugar durante muchos afios,
podemos decir si tiene un clima tropical (caliente y himedo), seco (con poca lluvia)
o frio (con temperaturas mdés bajas).

¢Cual es el clima en tu ciudad?

Elementos del clima

El clima estd formado por varios elementos que medimos para entender cémo
es en un lugar y poder hacer predicciones. Estos son:
 Temperatura: Es el calor o frio que se siente en el aire, que se calienta prin-
cipalmente por la luz del sol.
« Precipitacidn: Es el agua que regresa a la tierra desde la atmdsfera. Esto ocurre
cuando el vapor de agua de las nubes se condensa y pasa de gas a liquido o
s6lido, cayendo como lluvia, llovizna, nieve o granizo.
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+ Humedad: Es la cantidad de vapor de agua que hay en el aire.

+ Viento: Es el movimiento del aire, que ayuda a distribuir el calor y la energfa
en la atmésfera.

+ Presién atmosférica: Es la fuerza que el aire ejerce sobre la superficie de la
tierra en un lugar especifico.

¢ Qué es el Cambio Climatico?

El cambio climatico es la modificacion de los valores promedio de elementos como la
lluvia, la temperatura y los vientos predominantes en un lugar. Estas alteraciones se de-
ben a actividades humanas que cambian la composicion de la atmdsfera, principalmente

debido a la emision excesiva de Gases de Efecto Invernadero (GEI).

Cuando notamos que eventos extremos como olas de calor, lluvias intensas y huracanes
son cada vez mas frecuentes y fuertes, o que la temperatura y las lluvias cambian gra-
dualmente, transformando el clima de una region, es una senal clara de que el cambio
climatico estd ocurriendo. Para entenderlo bien, los cientificos comparan los datos cli-
maticos actuales de hace 30 afos o mas. Asi, pueden observar los cambios a largo plazo
en los elementos del clima.

La atmosfera: La atmosfera es la capa de aire que rodea la Tierra y se extiende por
cientos de kilémetros. En la atmdsfera hay muchos gases, tanto naturales como
creados por el ser humano. También hay una capa especial llamada capa de ozono,

muy importante porque ayuda a mantener la vida en nuestro planeta.

Clima: El clima es la condicién promedio de la temperatura y las precipitaciones
en un lugar especifico durante un periodo determinado. Generalmente, se mide

durante un periodo de 30 anos.

Diferencia entre el clima y el tiempo: El tiempo es el estado de la atmdsfera en un

periodo corto, mientras que el clima es el promedio de las condiciones meteorolo-

gicas a lo largo de 30 afos.







Son las acciones que tomamos para ajustarnos a los efectos del cam-
bio climdtico. Esto se logra a través de la implementacién de politicas, medidas
y acciones que minimicen los impactos del clima.

Es la variedad de vida en la Tierra, incluyendo la diversidad de
seres vivos, las relaciones entre ellos y con el medio ambiente, y el resultado de
millones de afios de evolucidn.

Es el aumento gradual de la temperatura promedio de
la Tierra, causado principalmente por el incremento en las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI) debido a actividades humanas. Este fenémeno estd
provocando impactos graves como el aumento del nivel del mar, el derretimiento
de los glaciares y la intensificacién del cambio climdtico.

Es el gas de efecto invernadero que més emitimos
con actividades humanas, como el uso de carros o la generacién de electricidad
con combustibles fésiles. Su acumulacién en la atmdsfera es una de las principales
causas del calentamiento global.

La deforestacién es la eliminacién a gran escala de bosques.
Contribuye a la liberacién de CO, y empeora el cambio climdtico.

Fuentes de energfa como la solar o la eélica, que no emiten
gases de efecto invernadero y son esenciales para reducir nuestra huella de carbono.

La cantidad de gases de efecto invernadero que producimos
con nuestras actividades diarias, como usar electricidad o carros, buses, metros,
etc. Reducirla es clave para afrontar el cambio climdtico.

el conjunto de acciones que buscan reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero (GEI) para frenar el cambio climdtico y hacer sus efectos
menos graves.




Las pérdidas se refieren a los impactos negativos del cambio
climitico que no pueden ser reparados ni restaurados (por ejemplo muerte
de personas, extincién de especies, o desaparicién de masas glaciares). Los
dafos son impactos negativos del cambio climdtico en los cuales la repara-
cién o restauracion es posible, aunque con esfuerzo y recursos (por ejemplo
reconstruccién de viviendas afectadas por tormentas, la rehabilitacién de
tierras agricolas dafiadas por sequias o la reubicacién de familias por desastres).

Entrevista a tus abuelos y abuelas, padres y madres, para hacer un seguimiento
sobre los cambios que han transcurrido en el clima cuando ellos tenian tu
edad. Compara las respuestas de las personas entrevistadas y responde las
siguientes preguntas.

1. ;Ha cambiado el clima desde que tus abuelos eran nifios?
2. ;:Qué tan confiable crees que es esta informacién?

Temperatura verano

Temperatura invierno




:Con qué frecuencia
hay inundaciones?

;Con qué frecuencia
hay sequfas?

sFrutas y plantas sil-
vestres que comfas?

Las cosechas eran
mayores 0 menores
que ahora?

Con tu profesor/a construye otras preguntas para completar la tabla.

CAPITULO 2

CAUSAS DEL CAMBIO CLIMATICO

¢Qué son los Gases de Efecto Invernadero (GEI)?

Los gases de efecto invernadero son gases que se acumulan en la atmésfera y cum-
plen una funcién importante: absorben parte del calor del sol y devuelven otra
parte al espacio. Esto ayuda a que la Tierra mantenga una temperatura equilibrada,
permitiendo que la vida exista como la conocemos. A este proceso se le llama efecto
invernadero.
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Para entenderlo mejor, imagina un invernadero de plantas. Los invernaderos dejan
entrar la luz del sol, pero evitan que el calor escape, manteniendo el interior cdlido.
De manera similar, los gases de efecto invernadero retienen el calor en la atmdsfera
de laTierra, haciendo que nuestro planeta se mantenga a una temperatura adecuada
para la vida. Sin estos gases, la Tierra serfa un lugar demasiado frio.

Entonces,

Los gases de efecto invernadero son necesarios para mantener la temperatura de
la Tierra en niveles adecuados para la vida, pero las actividades humanas estdn
liberando demasiados de estos gases, como el didxido de carbono. Esto hace que
la ‘capa de calor’ en la atmdsfera se vuelva més gruesa, lo que provoca un aumento
de la temperatura de la Tierra, conocido como calentamiento global. Ademds de
este aumento de temperatura, los gases de efecto invernadero alteran el sistema
climdtico, modificando los patrones de las estaciones, la frecuencia y distribucion
de las lluvias, las temperaturas y los fenémenos climdticos extremos, lo que da lugar
al cambio climdtico.

El diéxido de carbono (CO,) es uno de los principales gases de efecto invernadero
que contribuyen al calentamiento global. Se produce cuando respiramos y también
al quemar combustibles como el carbén, el petréleo y el gas. Aunque el CO, es ttil
para las plantas en la fotosintesis, el problema es que estamos generando mucho
mids del que el planeta puede absorber.

Algunas actividades humanas que contribuyen al calentamiento global son:

Cuando talamos drboles para despejar tierras para la agricultura
o la ganaderfa, reducimos los sumideros de carbono disponibles. Los sumideros
de carbono son elementos como los drboles y bosques que absorben el carbono
de la atmésfera.
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global: 1 global: 21 global: 310 entre 90 y 11.700 global: 23.900
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Los arboles son el sumidero de carbono mds comuin. Cuando se talan, ocurren dos
cosas importantes:

a. El diéxido de carbono en el aire aumenta, ya que los drboles liberan el
CO2 que tenian almacenado en su tronco y, ademds, dejan de absorberlo.

b. La temperatura del aire aumenta porque el calor ya no es absorbido por
los drboles. Por eso, los drboles son fundamentales y juegan un papel crucial
en el mantenimiento de la vida en la Tierra.

Sabias que:

e Cuando las vacas digieren su comida, producen un gas llamado
metano. Este gas es mucho mds potente que el diéxido de carbono
(CO2) para atrapar el calor en la atmésfera. §El metano es 25 veces

mas fuerte que el CO2 para calentar el planeta!



Cuando quemamos madera, usamos petréleo
o gas, o cuando ocurren incendios forestales, se liberan gases como el diéxido
de carbono, que atrapan el calor en la atmésfera. Estos incendios no solo
danan el aire, sino que también destruyen los drboles y plantas que ayudan a
absorber estos gases y a mantener el ambiente limpio. Ademds, la quema de
estos combustibles es la principal fuente de emisién de GEL

Quemar cosas al aire libre, como madera o basura,
también libera muchos gases que calientan el planeta. Ademds, el humo que
se produce contamina el aire y puede afectar nuestra salud. Por eso, evitar esta
préctica o buscar maneras mds seguras de deshacernos de los desechos ayuda
a cuidar el medio ambiente y nuestra salud.

:Sabias que al comprar ciertos productos también
afectamos el calentamiento global? Muchos de los productos que usamos cada
dfa, como neveras, estufas eléctricas, laptops, aires acondicionados y ropa,
necesitan mucha energfa para fabricarse y funcionar. Las industrias que los
producen usan grandes cantidades de energfa, y cuando compramos mds, las
fdbricas producen atin mds para satisfacer esa demanda. Asi que, aunque no
lo parezca, elegir lo que compramos también puede hacer una gran diferencia
en el planeta.

Cuando necesitamos mds electricidad, se quema mds carbén
en las centrales eléctricas para generarla. Esto libera gases de efecto invernadero
que quedan atrapados en la atmdsfera y contribuyen al calentamiento global.
Al quemar mds carbdn, también se produce mds didxido de carbono, que
contamina el aire. Cuanta mas electricidad consumimos, mds combustible
deben quemar las centrales para cubrir esa demanda.

Tips para cuidar el planeta desde casa:

Revisa el uso de la electricidad: ;Sabfas que puedes ayudar mucho al planeta
desde tu casa? Pregunta a tu familia si estdn usando bombillas ahorradoras
de energfa y si desconectan los aparatos cuando no los estdn usando. {Cada
pequefio cambio suma!

Apaga tus dispositivos: T mismo puedes cuidar que tus videojuegos y com-
putadora estén apagados durante la noche. Dejar los aparatos encendidos gasta
electricidad sin que te des cuenta.



*  Evita usar todos los electrodomésticos a la vez: Cuando usamos muchos
electrodomésticos al mismo tiempo, como el televisor, el microondas y la
lavadora, se consume mds electricidad. Esto hace que las centrales eléctricas
tengan que quemar mds combustibles f6siles, lo cual libera gases que contri-
buyen al calentamiento global.

Relaciona las causas con sus efectos: une las siguientes actividades humanas con

sus consecuencias para el clima:

Iy Principal producto de CO2, que
Deforestacion atrapa mds calor en la atmdsfera.

Los animales, como las vacas, producen

Uso excesivo de :
I . o d d H metano, un gas de efecto invernadero que
electricida E contribuye al calentamiento global.

Quema de Libera méds CO, a la atmésfera y re-
b ibl f6sil duce la capacidad de los drboles para
combustibles fosiles absorber gases de efecto invernadero.

Genera mds gases de efecto inverna-
dero porque las centrales eléctricas
queman mds carbén.

Fomenta la extraccién masiva de recursos,
como minerales, petréleo, gas, madera y
agua, lo que conduce a la destruccién de

ecosistemas, deforestacion y pérdida de bio-
diversidad, y contribuye a la emisién de GEI.




CAPITULO 3

CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

Como vimos en los capitulos anteriores, el cambio climdtico se manifiesta a través
de modificaciones en el clima a lo largo del tiempo. La principal causa de estos
cambios son los gases de efecto invernadero. Cuando estos gases aumentan, generan
calor en la atmésfera que la Tierra no puede disipar adecuadamente, lo que provoca
el calentamiento global, es decir, el aumento de la temperatura del planeta.

Ademds del calentamiento global, el aumento de estos gases ocasiona cambios en
las lluvias, la humedad, los vientos y el aumento de fenémenos extremos. Todo esto
estd ocasionando alteraciones importantes en los ecosistemas, las comunidades y la
forma en que vivimos en el planeta.

¢Sabias que en julio de 2024, se han registrado temperaturas his-
téricamente altas en varias regiones de Colombia? Esto es un claro
recordatorio de cémo el cambio climético estd afectando al pais.
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iRecuerda, el cambio climatico y el
calentamiento global estan relacionados,
pero no son sinénimos!

A. Aumento del nivel del mar:

El calentamiento global hace que el agua se expanda y las masas de hielo se desconge-
len, ocasionando que el nivel del mar suba. Esto aumenta el riesgo de inundaciones
en las zonas costeras, afecta la vida marina y perjudica la pesca.

Erosién costera: Con el aumento del nivel del mar, las costas estdn mds expuestas
a la fuerza de las olas, las mareas y las tormentas, lo que va desgastando poco a
poco la orilla. Esto no solo significa la pérdida de playas, sino también riesgos para
infraestructuras, cultivos y casas cerca del mar, afectando a las personas que viven
en esas zonas.

Sabias que:

* En Colombia, la erosién costera es un problema grave que
afecta aproximadamente al 40% de las costas. En algunas
zonas, como el Caribe colombiano, la erosién avanza a una
velocidad de 0.5 a 5 metros por afio.

B. Derretimiento de glaciares:

A medida que los glaciares se derriten, perdemos una fuente clave de agua que
alimenta rios y ecosistemas, afectando tanto a las comunidades como a los cultivos
que dependen de este recurso, especialmente en épocas secas. Este cambio también
impacta los ecosistemas de alta montafa, como los pdramos, que necesitan con-
diciones especificas para mantener su biodiversidad y mantener el ciclo del agua.
Ademds, el deshielo répido de los nevados puede provocar inundaciones repentinas,
conocidas como aluviones, que representan un riesgo para las comunidades y su
infraestructura.



Sabias que: ¢En nuestro pais solo quedan 6 de
19 nevados?

* En Colombig, los glaciares estdn en un proceso acelerado de
reduccién debido al cambio climético. Segin datos del IDEAM,
el drea glaciar en Colombia se ha reducido en un 90% en los
dltimos 170 afios.

El cambio climdtico puede aumentar la frecuencia de tormentas, huracanes, inun-
daciones, sequias y olas de calor, lo que pone en riesgo la vida, las construcciones
y los cultivos de los que dependemos para alimentarnos.

Las sequias son una de las consecuencias del calentamiento global que afecta el
ambiente, los ecosistemas, las plantas, los animales y también a las personas. Ocurren
cuando llueve menos de lo habitual durante un perfodo prolongado, que puede
durar meses o incluso afos. Las sequias prolongadas provocan escasez de agua para
la agricultura y el consumo humano, y pueden tener varios efectos:

*  Agricultura: La falta de agua dificulta el crecimiento de los cultivos, reduciendo
la cantidad de alimentos producidos.

*  Escasez de agua: Las fuentes de agua para consumo humano y para la agricul-
tura disminuyen, afectando la vida diaria de personas y animales.

*  Desertificacion: Si la sequia se prolonga, el suelo puede perder su fertilidad,
transformando tierras fértiles en desiertos.



*  Impacto en las personas: Las sequias pueden forzar a las comunidades rurales
y urbanas a migrar, causar conflictos por el acceso al agua y generar problemas

de salud debido a la falta de agua potable.

Los cambios rdpidos en el clima pueden hacer que muchos animales, plantas y
ecosistemas no tengan tiempo para adaptarse, poniendo en riesgo su supervivencia.

Los arrecifes de coral son muy sensibles a los cambios en la
temperatura del agua. Cuando el agua se calienta demasiado, los corales sufren
“blanqueamiento”, un proceso en el que pierden sus colores y nutrientes, debi-
litindose y, muchas veces, muriendo. Esta pérdida no solo afecta a los corales,
sino también a los peces y otras especies que dependen de ellos, asi como a las
personas que viven de la pesca y el turismo en las zonas costeras.

Los pdramos son ecosistemas inicos que suministran agua a muchas
ciudades en Colombia. Estos ecosistemas son extremadamente sensibles a los
cambios en la temperatura. El cambio climdtico estd alterando las condiciones
que permiten que ciertas plantas y animales sobrevivan alli, poniendo en riesgo
especies endémicas, como el frailején, que sélo crece en estos ambientes, asf
como el suministro de agua a las ciudades.

El calentamiento global y el cambio climdtico no es solo algo que ocurre en lugares
lejanos. Puede que incluso ya estés sintiendo algunos de sus efectos donde vives. Te
invitamos a reflexionar en familia sobre las siguientes preguntas:

*  ;Has notado algtin cambio en el clima donde vives? ;El verano es mds
caliente o el invierno menos frio de lo que solia ser? ;Has visto mds
lluvias fuertes o tal vez menos lluvias que antes?

2 ~ z . e o7
*  ;Qué cosas pequefias podrian hacer para ayudar a reducir la emisién
de GEI para evitar el calentamiento global y el cambio climdtico?
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Responde Verdadero o Falso:

El uso de carbén para generar energla no contribuye al calentamiento global.




Quemar residuos hbera gases de efecto 1nvemadero

El cambio climdtico tiene solo efectos negativos sobre los ecosistemas y no afecta
a las personas ni a la economfa.

A partir de la siguiente frase: “Cuando el agua escasea, todos los sistemas que depen-
den de ella entran en riesgo”, imagina y describe las consecuencias en tu territorio
y en tu comunidad de vivir con sequias consecuencia del cambio climdtico:
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CAPITULO 4

ACCIONES PARA ENFRENTAR
EL CAMBIO CLIMATICO

¢Qué puedes hacer t0 por el planeta?

El cambio climdtico es un problema que nos afecta a todos, y si queremos detenerlo,
itodos y todas debemos ayudar! Hay muchas formas en las que puedes colaborar en
tu vida diaria, mds de las que te imaginas. Puedes hacerlo en tu casa, en la escuela,
en la calle o incluso apoyando a organizaciones que trabajan todos los dias para
mejorar el planeta.

En tu comunidad

Hay muchas maneras en que puedes ayudar: puedes participar en actividades
escolares que promuevan el cuidado de la naturaleza, unirte a grupos comunitarios
que hagan limpiezas en rios o parques, o apoyar campanas que defienden el medio
ambiente.

En tu dia a dia
Aqui tienes algunas ideas:

*  Apaga las luces: Recuerda siempre apagar las luces al salir de una habitacion
o la casa para ahorrar energfa. Si puedes, usa bombillas LED que consumen
menos energfa. Recuerda aprovechar la luz natural siempre que sea posible

*  Reduce, reutiliza y recicla: Aprende a separar los desechos en casa o en la
escuela y busca maneras divertidas de reutilizar materiales, como hacer manua-
lidades con envases o frascos. También evita el uso de pldsticos (bolsas, botellas,
pitillos) y materiales como el icopor, que son dificiles de reciclar.

*  Cuida las plantas y los drboles: Planta un 4rbol o cuida las plantas en casa.
Las plantas ayudan a limpiar el aire y mantener nuestro planeta saludable.
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*  Usamenos agua: Cierra el grifo mientras te lavas los dientes o cuando te estds
enjabonando en la ducha. Sé consciente de usar siempre lo necesario. Cada
gota cuenta.

e Usa transporte mds ecoldgico: camina, anda en bicicleta o usa transporte
publico en lugar de vehiculos particulares, o si tu familia tiene automdvil,
compartanlo con amigos o familiares.

*  Controla tu consumo: evita comprar cosas innecesarias solo porque estén de
moda. La produccién y el desecho de ropa, juguetes tecnoldgicos y pldsticos
generan grandes cantidades de GEI y son dificiles de reciclar. Ademds, el
exceso de consumo contribuye al agotamiento de los recursos naturales y a la
contaminacién del planeta. Opta por productos duraderos, reutilizables y de
segunda mano siempre que sea posible.

*  Ahorra energia en casa: utiliza los electrodomésticos solo cuando sea necesa-
rio. Desconecta la televisién, los cargadores, o cualquier otro aparato eléctrico
cuando no los estés usando para evitar el desperdicio de energfa.

*  Estar informados y compartir el conocimiento: para responder a los impactos
del cambio climdtico debemos aprender sobre esta problemdtica y compartir
informacién con tu familia, amigos y companeros. Crear conciencia sobre la
importancia de cuidar el planeta es esencial. También mantenerse informados
sobre las condiciones meteoroldgicas y tomar precauciones si se anticipan
eventos extremos.

*  Exigir acciones a los gobiernos: es importante que tanto nifias, nifios, jévenes
y demds personas de las comunidades puedan conocer qué estdn haciendo sus
gobernantes frente al tema, y exigir acciones que les ayuden a todos a enfrentar
la crisis climdtica.

;Realizas algunas de las anteriores acciones? ;Cudles?




;Cudles podrias empezar a hacer?

;Consideras que hay otras acciones que se podrian hacer para enfrentar el cambio
¢ q
climdtico? ;Cudles?

Cada una de estas acciones contribuye a cuidar el ambiente y a reducir nuestro
impacto en el cambio climdtico.

iLo que haces hoy puede marcar la diferencia!




Diario del clima: Cada estudiante llevard un registro del clima durante una
semana (o mds). Deberdn anotar la temperatura, las condiciones climdticas
(como si estd soleado, lluvioso, nublado, hay tormenta, etc.) y reflexionar
sobre cémo el clima afecta su vida diaria: la forma en que se visten, cémo
se sienten, su movilidad, entre otros. También observardn el impacto en su
€ntorno cercano, como su casa, la huerta familiar, el transporte, las actividades
de sus padres y el bienestar de sus mascotas o animales. Al final del periodo,
cada estudiante podrd compartir sus observaciones, identificar semejanzas y
diferencias, y discutir el impacto del cambio climdtico.

Calendario de Acciones Climaticas: Un calendario escolar con pequenias
acciones diarias o mensuales que los y las estudiantes puedan realizar para
reducir su impacto ambiental. Cada mes podria estar dedicado a un tema
especifico, como la reduccién de residuos, el ahorro de energia o la proteccién

de la biodiversidad.
Rutas de exploracién ambiental con cédigos QR

Los estudiantes aprenderdn sobre el impacto del cambio climdtico a

través de una caminata guiada con cédigos QR.

Teléfonos méviles o tablets con lector de cédigos QR.

Carteles o impresiones de codigos QR colocados en puntos estratégicos dentro
o cerca de la escuela.

Aplicaciones gratuitas de creacién de cédigos QR (como Generador de

Cédigos QR)

Estaciones Climdticas: Crear una serie de puntos de interés en el colegio o en el

parque cercano (4rboles, fuentes de agua, 4dreas verdes) para establecer la estacion
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29 climdtica. Cada punto tendr4 un cartel con un cédigo QR que, al ser escaneado,
llevard a los y las estudiantes a un enlace que puede incluir videos cortos, textos
explicativos o infografias sobre cémo el cambio climdtico impacta a lo ecosistemas
y seres vivos. Por ejemplo: el papel de los drboles en la captura de carbono, el agua
y el cambio climdtico o el blanqueamiento de los corales.

Instrucciones:

Los y las estudiantes se dividirdn en grupos pequefios y realizardn la caminata por
las estaciones con cédigos QR. Cada grupo, al escanear el cédigo, deberd leer la
informacidn o ver el contenido multimedia y luego responder preguntas elaboradas
previamente por el profesor/a.

Discusion final:

Después de completar la ruta, los y las estudiantes se reunirdn para discutir lo que
aprendieron en cada estacién y cémo pueden aplicar este conocimiento en su vida
diaria.
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