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INTRODUCQON

La defensa ambiental es una Tabor individual y colectiva, que busca
la proteccion y el cuidado de la vida. Es un ejercicio constante

y comprometido que resulta de la relacidén y el dialogo entre las
comunidades y el territorio que habitan, que se mantiene vivo con
prdcticas ancestrales y estrategias que responden a los tiempos
actuales. Su fortalecimiento continuo es una necesidad que se logra
atender en espacios de encuentro, escucha, intercambio, revision y
reflexion.

Durante el 2023 desde Asociacion Ambiente y Sociedad facilitamos
tres encuentros en los que participaron integrantes de la Asociacion
de Cabildos Indigenas Inga del Municipio de Villagarzén Putumayo
(ACIMVIP) en el Medio Putumayo, e integrantes de diferentes
organizaciones convocadas por la Asociacién de Pensamientos
Ancestrales Oh Corey en el Alto Putumayo. E1 objetivo general de
estos espacios fue fortalecer Ta defensa ambiental, por medio del
cumplimiento de tres objetivos especificos:

®# Construir una descripcién profunda del territorio, identificando
conflictos socioambientales y sus afectaciones.

# Identificar y fortalecer formas de reparacion a los conflictos
socioambientales

# Identificar y fortalecer estrategias de prevencién de Tlos
conflictos socioambientales.

Para esto, desarrollamos diferentes actividades que nos permitieron
compartir sentires y conocimientos para fortalecer lazos de
confianza, generar y recordar conocimiento, reconocer la realidad
actual y alentar la defensa por el ambiente.

NOIJJINAOYLINI



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

Nuestros encuentros se basaron en los siguientes acuerdos:

# Prestar atenciodn: Ta atencion que llevamos a todas partes,
traerla al espacio y disponerla a compartir.

# Poner cuidado: el cuidado como centro, el cuidado por la
naturaleza como el que convoca, el cuidado por quienes
compartieron el espacio, el cuidado en la palabra y en
la escucha.

# Respetar Ta palabra: disponer el cuerpo a la escucha con todo el
cuerpo de Ta palabra de la otra persona para recibir el mensaje
y tejer a partir de ella.

# Respetar los tiempos propuestos: permitir que Tas acciones
individuales fueran con el ritmo del espacio para tener 1a
oportunidad de escuchar todas las intervenciones y abordar todos
los temas revisados previamente.

# Responder a la confianza: reconocer el espacio como un circulo
de confianza y, por lo tanto, ver la importancia de cuidar todo
lo compartido, reconociendo que era informacion delicada y
sensible.

# Presentar resultados: compromiso por parte de Ambiente y
Sociedad de retornar a la comunidad las conclusiones de
los espacios, reconociendo que es un conocimiento para el
gerritorio-

# Convertir el ejercicio en una herramienta prdctica: garantizar
que los espacios se vieran reflejados en una herramienta que
permita alimentar Tas conversaciones y las acciones para la
defensa ambiental.

Esta cartilla responde a estos Gltimos dos acuerdos. Es la cosecha
de la palabra compartida en ambos procesos, esperando que 1o
construido pueda ser multiplicado y dé muchos frutos, para estos y
otros territorios.

Agradecemos cada idea, opinidn, sentir, memoria y pregunta puesta
en los encuentros, y toda las labores que los hicieron posibles.
Todo 1o que se presenta aca es resultado de la escucha atenta y 1a
disposicion a continuar el camino de defensa del ambiente como un
acto de cuidado, reciprocidad y reconocimiento con la tierra y todo
1o que habita en ella.



2COMO SACARLE EL WUGO
A ESTA (ARTILLA? -

E1 objetivo de esta cartilla es que usted cuente con una herramienta
para fortalecer los conocimientos sobre defensa ambiental,
conflictos socioambientales, prevencion y reparacion. Estas son
algunas recomendaciones para poder sacarle el jugo:

1. Su contenido se presenta de dos maneras:

M. E1 texto bajo los TTvules VERPES corresponden a informacién que
se relne de textos, normas y de las conclusiones a las que
1Tegamos de manera colectiva en los encuentros.

2). £E1 texto bajo los Tilvles AzvulEs corresponde a las actividades
relacionadas con la informacidén que estd antes de ellas.

2. Dentro de Tos titulos verdes incluimos algunas preguntas que
le invitamos a resolver para profundizar cada vez mds en estos
conocimientos y conocer mejor la defensa ambiental en el
territorio que defiende.

3). Para cada actividad se presenta:

# Una descripcidn de la actividad y su relacién con la
informacidén anterior a ella.

# Antes de empezar: unas recomendaciones basicas antes de
empezar la actividad, para cuidarnos en su desarrollo y
garantizar su objetivo.

# Materiales: una propuesta de los materiales bdsicos para las
actividades.

# Paso a paso: las instrucciones y recomendaciones para el
desarrollo de Ta actividad.

# Cierre: en esta seccidn presentamos una propuesta de cierre,
esta seccidn es fundamental. Es en este punto donde podemos
ver 1o que aprendimos y compartir nuestros sentires.
iSiempre debemos tener tiempo para el cierre!

# Hmm y si..: en estas secciones les proponemos algunas
adaptaciones que pueden ser interesantes de explorar.

CYITTLYYO VIST vV 09N 13 FTYVIVS OWQI?



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

4). Nuestro derecho al gozo: en esta seccién le compartimos
algunas actividades que puede hacer para conocerse, reirse,
jugar y cuidarse.

%). Durante todo el texto encontrards:

# Nota verde: que te invitan a hacerte preguntas con respecto
a 1o que Ta cartilla presenta en ese momento. ES una
invitacion a detenerse y responder, de manera individual o
en colectivo.

# Nota azul: con conceptos o informacion relevante para el
tema que se estd abordando.

# Nota amarilla: son invitaciones a realizar el ejercicio, de
manera individual o colectiva.

Queremos que esta cartilla genere mds espacio de encuentro y
construccion colectiva. Todas Tas actividades que presentamos 1las
disefiamos como una invitacién para nutrir los saberes individuales
y colectivos de maneras creativas. iAhora son suyas también!
Queremos que las explore, las difunda, le haga los cambios que sean
necesarios para que funcione mejor a sus objetivos, y que sirvan
como inspiracion para crear cosas nuevas.



(ONFLI(TOS SOQOAMPBIENTALES

EQUE SON LOS (ONFLICTOS SOQOAMBIENTALES?

Para comprender Tos conflictos socioambientales vamos a revisarlo
por partes

¢QUE ES UN CONFLICTO?

E1 conflicto es un proceso en el que dos o mds partes tienen
posiciones diferentes, y por esto, las necesidades e intereses

de cada parte no se satisfacen. Hacen parte de nuestra realidad,
constantemente podemos entrar en conflicto con alguien. Lo ideal es
lograr transformarlos antes de que Tleguen a un punto de crisis, en
los que se pueden presentar manifestaciones violentas.!

! Caireta Sampere, M. y Barbeito Thonon, C. (2005). Cuadernas de educacion
para la paz. Introduccidén de conceptos: paz, violencia, conflicto. Escola
de Cultura de Pau (Universidad Auténoma de Barcelona).
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EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

LQué es “socioambiental”?

Cuando hablamos de una perspectiva socioambiental queremos
recordar que la sociedad hace parte del ambiente, y que un\dafio
medioambiental tiene repercusiones en el bienestar humane.

Con base en esto, entendemos que los conflictos socioambientales

se definen como una tensidn existente entre diferentes actores,
internos o externos al territorio, por el control del mismo o de 1o
que lo integra, a partir de visiones diferentes de desarrollo.

Como los conflictos socioambientales se
presentan en lugares especificos, sus
caracteristicas cambian: Tas causas, 10s
actores, las afectaciones que generan, 1as

<Que 7,
estrategias para transformarlos, etc. En esta(@fhaCe’?7taa
3 . TNicqs
los encuentros realizados, presentamos esta dOue‘confhc7 ‘
. CtOS

definicion y se abri6 un circulo de palabra
para revisarla. Asi, con ACIMVIP 1legamos a la
siguiente definicidn:

Los conflictos socioambientales son un

desequilibrio y una desarmonizacioén del

estado espiritual y cultural, que tiene como

consecuencia la pérdida de tejido familiar y la destruccidn de 1a
conectividad y social a causa de la colonizacién, de la cual se
deriva la imposicion de otras prdacticas culturales, presencia de
empresas y otros actores.

Después de construir una definicidén hicimos un vuelo de pajaro.

Con los ojos cerrados, nos convertimos en pdjaros, en guacamayas,

y saliendo de nuestras casas recorrimos todo el territorio: vimos

la comunidad, las aguas, la tierra, y todo 1o que le habita. En

ese vuelo pasamos por un lugar en donde se veia un conflicto que
enfrentaba el territorio, identificando quiénes estaban ahi y To

que sucedfa, visitamos otros dos. Antes de aterrizar de nuevo en
casa, recorrimos todos los espacios en donde se realizaban reuniones
y espacios para fortalecer el tejido comunitario, para encontrar
estrategias para transformar esos conflictos y continuar defendiendo
y protegiendo el territorio y las comunidades. Con base en este
vuelo, se vieron 1os siguientes conflictos en 1os encuentros:



# FExtraccion minera y petrolera.

# Conflictos entre las comunidades
indigenas y campesinas por posesidén de
la tierra. iAnfmate a intentarlo! Esta

; - - . mirada panordmica nos permite
o Turismo sin conciencia que entra a

lugares del territorio que requieren
cuidado y respeto.

ver cosas que a veces Se nos
olvidan. E1 territorio siempre
estda cambiando, se puede repetir
el ejercicio cada tanto tiempo y

# Apropiacidén cultural del yagé. o )
preguntarnos équé ha cambiado?

®# Tala de é&rboles indiscriminada. ipor qué? También podemos
buscar soluciones, no solo los
# Siembra de cultivos de uso ilicito. conflictos.

# Contaminacion de pldsticos.

# Imposicion del modelo de desarrollo.

# Desconocimiento de derechos como la consulta previa.
# (Ganaderia extensiva.

# Mal manejo de basuras.

SQUE GENERAN LOS (ONFLI(TOS
SOQOAMPBRIENTALES?

Los conflictos socioambientales impiden que se garanticen 1los
derechos de las comunidades, debido a las afectaciones que generan.
Estas afectaciones las conocen, mejor que nadie quienes las viven.
Identificar cudles son es fundamental para saber qué necesidades
hay para reparar los derechos vulnerados y prevenir que vuelva
a-suceder.,

En los conflictos socioambientales, es importante reconocer,
minimo, las afectaciones ambientales, culturales, espirituales,
y territoriales, para entender el impacto del conflicto. Para
comprender el conflicto, es necesario mirar las afectaciones en
conjunto.

Ambientales son aquellas en Tas que hay un cambio en el medio
ambiente: en el aire, el agua, la tierra, la fauna o la flora.

SITVINITGWYOIJ0S SOLIITANOD



Culturales, espirituales: la cultura se compone por 1Tas
costumbres, los conocimientos, las tradiciones, los alimentos,
las misicas, los bailes, los cantos, las historias, y demds, que
ha construido un grupo social. Dentro de la cultura se encuentra
la espiritualidad y las prdcticas que se realizan alrededor de
ella. En los encontremos se respondi6é a las preguntas iqué es Ta
cultura? équé es la espiritualidad? y a esto
contestaron que: Tla cultura y el espiritu no
pueden separarse, estdn tejidos. La cultura se
identificé como el conjunto de conocimiento,
tradiciones y costumbres que se caracterizan que so

) . la cult Compope
y le dan identidad al pueblo. En el encuentro erritons o N tu
con ACIMVIP se resaltd el tejido y el uso del spi Vive
n

chumbe, la simbologia que recoge, los tejidos, CWthmJ?uaw mje”tu

la musica, las chagras, las pafioletas. En

el encuentro con Oh Corey, se mencion6 el

atiendo, Tlos valores artisticos, Tas mamitas

sabedoras y la memoria que comparten, 1a

lengua, las comidas, rituales, cantos, fiestas,
armonizaciodon, juegos, y armonizacion.

Sobre Ta espiritualidad se mencioné que permite la
conexién con todo: las personas, el agua, el
viento, las plantas y Ta propia
alma. Se sefialaron las
medicinas tradicionales como
fundamentales para mantener
viva Ta conexidn espiritual
y el didlogo con el
territorio. La toma de
Ayahuasca, como una
prdctica ancestral
que guia, amplia
la visidén, permite
la escucha y la
observacion expansiva
de los cantos y

EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

FoTo: PRIMER ENCUENTRO
CoN oH (oREY.
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colores de la tierra, y es fuente de inspiracién para las artesanias
y la misica.

Territoriales: las afectaciones territoriales son aquellas que
reconocen coémo los conflictos socioambiental han generado dafios

en la relacidn que tienen Tas comunidades con el territorio. ET
territorio es el reconocimiento del vinculo que existe entre un
espacio y las comunidades que 1o habitan, entendiendo Ta relacién de
interdependencia que hay, las historias que les unen y la manera en
la que se han transformado mutuamente.
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IDENTIFICAQON DE (ONFLICTOS
SOQOAMPBIENTALES Y SsUS AFECTAQONES:
MONITOREO AMBRIENTAL (OMUNITARO,

Para conocer el estado real de un territorio, es necesario contar
con informacién. Sin embargo, existen muchas barreras para que se
cumpla el derecho al acceso a la informacién: no es publica, no se
puede entender, estd desordenada, es insuficiente, o estda sesgada.
La informacion debe ser clara, suficiente, entendible y analizable.



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

La informacion es fundamental para la toma de decisiones. Si no

sabemos cémo esta el agua icémo limpiarla? Si no sabemos coémo estd

el suelo écomo nutrirlo? Si no sabemos como estd la gente écdmo :
cuidarla? Mientras se realiza incidencia para que se garantice el
derecho a la informacién, es necesario encontrar estrategias para

poder obtenerla.

Quienes mejor conocen un lugar, son quienes To habitan: conocen sus l
caminos, sus suelos, su aire, sus aguas, los animales, las plantas y )
las comunidades. E1 didlogo constante que tienen con sus territorios W
les permite identificar los cambios que se presentan: la 1legada

de nuevos actores, proyectos, el color del agua, Ta fertilidad del

suelo, la salud de la comunidad. Sin embargo, esta certeza de Tas
comunidades es tomada, en muchas ocasiones, mds como opinién que

como verdad. Esto, porque se entiende que para que algo sea cierto

debe ser presentado con un lenguaje juridico o cientifico.

E1 Estado, y demds tomadores de decisidn, son quienes deben ajustar
sus formas a las realidades de 1las
personas. Ahora bien, es necesario
comprender que mientras se logra esta
transformacion, se debe recurrir a S
. | 1 comunitario?
estrategias para que Ta experiencia & wie cerreage pare 1
de las comunidades sea tomada en ), gobernanza, de los territorios, que
cuenta. Una estrategia para esto es sl permite a las comunidades generar

monitoreo ambiental comunitario. _' informacién completa y profunda
{ f sobre sus territorios, por medio

A\ / / de acciones continuas de medicion
4 /

Qué es el monitoreo ambiental

sobre cualquier componente de este:
suelos, aire, agua, fauna, flora,

g personas, etc.




(PARA QUE SIRVE EL MONITOREO
AMBIENTAL COMUNITARIOQ?

Visibilizar To que estd viviendo el territorio, con informacidén que
permita ser contrastada con otros datos y que transformen Ta toma de
decisiones.

Analizar un conflicto socioambiental o cualquier situacidn del
entorno, identificando: causas, actores, momentos, afectaciones,
estrategias de respuesta y medidas aplicadas. Ademds, servird saber
lqué se sabe? (Qué no se sabe? (Qué se tiene para saber? (Qué
herramientas hacen falta?

Entender qué estd sucediendo a nivel mas detallado, registrando
los cambios y las necesidades que surgen con imdgenes, datos,
testimonios, etc.

Proteger, ya que al contar con informacion fortalecida del
territorio, se identifica qué medidas tomar para prevenir dafios y
qué necesidades hay por atender.

{COMO REALIZAR UN PROCESO DE
MONITOREO AMBIENTAL COMUNITARIO?

Identificar 1o que se quiere monitorear y si hay algo especifico que
se quiera saber.

Contar con un equipo comprometido en la Tabor, ya que es un
ejercicio continuo en el que se deben hacer mediciones periddicas.

Identificar quiénes podrian apoyar esta labor y buscar informacion
al respecto.

Realizar una lista de implementos necesarios.

Realizar un plan de trabajo que incluya: tareas de recoleccidn de
informacidn, sistematizacidon de Ta informacidon, identificacidn

de alianzas, andalisis de datos, incidencia con la informacidn

recopilada.

SITVINITGWYOIJ0S SOLIITANOD
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ENEMmPLO

Situacidén: la comunidad empieza a notar que el nivel del agua del
rio estd disminuyendo y que varios nifios y nifias tienen diarrea.
Saben que estd sucediendo por el proyecto extractivo que 11eg6 a
la zona, pero al acercarse a la alcaldia no les dan respuesta, y
manifiestan que no es posible que se deba al proyecto, porque esta
muy alejado de la zona en la que la comunidad estd viviendo. Ante
esta situacidn unas personas de la comunidad se dan cuenta de que
necesitan contar con mds informacidén que fortalezca 1o que estdn
presentando, para poder tener claro qué hacer y qué exigir.

1. Identificacién de monitoreo: deciden que va a hacer un monitoreo

de: (1) el cambio en el nivel del agua, (2) la calidad de agua
del rio y (3) la salud de Tas personas.

2. Conformacidon de equipo de trabajo: para hacer ese ejercicio, las

personas identifican las organizaciones que ya trabajan en el
territorio en temas ambientales y comunitarios. Asi, conforman
un grupo de 7 personas que se comprometen en este ejercicio.

3. Identificacién de alianzas:

# Como se trata de un tema de aguas, identifican que pueden
pedir apoyo organizaciones de Ta sociedad civil nacionales
como ENDA Colombia y Terrae-Corporacion Geoambiental, que
han trabajado temas de monitoreo.

® Frente a las entidades del estado, saben que el IDEAM
tiene Ta obligacidén de Tevantar y manejar informacién
cientifica sobre los ecosistemas; y “sobre los conocimientos
necesarios para realizar el seguimiento de la interaccidn
de los procesos sociales, econémicos y naturales y
proponer alternativas tecnoldgicas, sistemas y modelos de
desarrollo sostenible” (de acuerdo al Decreto 291 de 2004),
entonces deciden presentar un derecho de peticién pidiendo
informacién sobre este rio y acciones para fortalecer el
monitoreo que le estdn haciendo.

# Frente al tema de Salud, deciden generar una alianza con las
familias, especialmente las que estan mas cerca al rio, para
que Tleven un registro sobre su estado de salud y el estado
del agua que estan recibiendo en casa. Ademds, piden a la
Secretaria de Salud y a los hospitales que les compartan



informacidén sobre el nUmero de pacientes que han 1legado
para recibir atencién por enfermedades gastrointestinales
desde el Gltimo afio, pidiendo que se presente informacidn
desagregada por poblacidén (es decir, el nUmero total de
personas, y dentro de esas cuantas son mujeres, hombres,
personas LGBT, nifios, nifias, adolescentes, personas de 1la
tercera edad, personas indfgenas, campesinas o afro).

4. Implementos necesarios: en esta seccidn es importante pensar
en los implementos que se necesitan para hacer el monitoreo, Yy
para garantizar la seguridad durante este ejercicio. Variara de
acuerdo al contexto.

5. Plan de trabajo: el plan de trabajo tendrada que tener
responsables, fechas y productos. Es decir, saber quién hace
qué, cuando debe hacerlo y cémo tendrd que presentar To hecho.

En este QR encuentran guias con informacidén sobre el monitoreo de
bosques y de aguas:

FUENTE: PROPUESTA DE LINEAMIENTOS FVENTE: moNiTorEo AMBRIENTAL
PARA EL MONITOREO (OMUNITARO (OMUNITARI0. MUESTREC DE AGUA
PARTIQPATIVO EN (OLOMBIA

SITVINITGWYOIJ0S SOLIITANOD



LEL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

ARPOL DEL (ONFLICTO OPENTIFICAQON
DE (AUSAS, ACTORES Y AFECTAQONES
DE (ONFLICTOS SOQOAMPBIENTALES)

En la siguiente seccidn se encuentran las indicaciones para replicar
la actividad que realizamos en Tos encuentros para identificar Tas
causas, actores, acciones y afectaciones que generan los conflictos
socioambientales, de acuerdo a la mirada de quienes participan.

Es un primer acercamiento para analizar el conflicto de manera
individual o colectiva, que permitan generar estrategias para su
transformacion.

E1 ejercicio busca pensar los conflictos como los arboles: en las
raices sus causas, en el tronco los actores, en las ramas las
acciones, y en sus hojas y frutos los impactos.

ANTES DE EMPEZAR:

# Ten presente que el ejercicio se puede realizar de manera
individual y colectiva.

# En caso de que el ejercicio sea colectivo, dependiendo del
nimero de participantes, pueden realizarlo todos y todas o
por grupos. Si quieren analizar mas de un conflicto y el
tiempo es Timitado, pueden separarse por grupos,
para construir un arbol para cada conflicto y
compartirlos al final para complementarlos de
manera colectiva. Es importante tener claro
si se analizard mas de un conflicto para
contar con los materiales suficientes para
cada grupo.

’ Recuerda que un conflicto socioambiental

es una tensiodn, es decir que no se compone

unicamente de Tas afectaciones, sino

también de las acciones que estan
caminando por su transformacioén. Este
andlisis permitird ver todo 1o malo y 1o
bueno de un conflicto, para tener una
mirada completa de 1o que estd sucediendo
desde la perspectiva de quienes 1o
construyan.



MATERIALES:

# Material para escribir y pintar: hojas, cartén, pared,
papel kraft. De ser posible grandes para poder
escribir con Tibertad y que al presentarlo todas
las personas puedan verlo facilmente.

# Marcadores, lapices, colores, pintura, tiza.

Lo que prefiera y tenga disponible.

PASO A PASO:

O Explicar el objetivodelejercigios

identificar las causas, actores, acciones e
impactos de un conflicto socioambiental desde
la perspectiva de Tas y los participantes en

el espacio.

O Elegir el o los conflictos socioambientales

que quieran analizarse.

# Si el ejercicio se estd haciendo de
manera colectiva, es necesario dar un

tiempo para tener un didlogo que permita
identificar los conflictos socioambientales que
mds afectan su territorio, o aquel que quieren

comprender mejor.

) Organizarse por grupos (si es el caso).

# Si se realizard por grupos, estos se
pueden elegir de manera aleatoria, de
los conocimientos que tengan frente a
0 de acuerdo al interés. Existe plena
conformacién. Lo importante es pensar
hay disponible, para tener la certeza
personas podrd l1legar a acuerdos.

acuerdo a

cada conflicto
libertad para su
en el tiempo que
de que el nuamero de

O se presentan Tas indicaciones, dejando claro qué respuesta
se responde para cada parte del arbol, explicando por qué es
asi. Es importante que las personas tengan acceso a esta tabla
durante todo el ejercicio para facilitar su desarrollo: puedes
escribirlo en una cartelera grande o entregar una copia a

cada grupo.
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Pregunta a Parte del
resolver arbol

épqr e Rafces

existe?

(Quiénes

participan?

Tronco

iQué se
Q Ramas
hace?

b
{Como se *  Frutos y
ve? "~ hojas

Indicaciones para pintar

Tener muy claro el

Explicacion

e - TR P e 5= T e T

En sus rafces ubicamos las causas del
conflicto, porque es 1o que 1o nutre y
1o mantiene en pie. También 1o que a
veces no vemos de manera evidente pero
que existe, y recordarlas nos permite
comprender cémo abordar el conflicto.

Su tronco es 1o que 1o sostiene, ahf
se ubican Tos actores, que por accién
u omisidén participan en su existencia.
Se ubican aca, no solo quieren generan
el conflicto, también quienes son
afectados y afectadas por este.

e S e e S

Su ramas sostienen Tos frutos, son la
extensién del tronco, y acd ubicamos
las acciones que se adelantan. Esta
seccion permite ver por separado todo
1o que los actores hacen alrededor de
estos conflictos.

e e e

En esta parte, se ubican los Jimpactos

v del conflicto: todas las afectaciones
* que genera el conflicto, y todas 1os

beneficios que trae la accidn de
defensa, dependiendo de la rama de la
que surge.

el drbol:

conflicto que se va a representar.

v Decidir si se quiere sefialar en un arbol en especifico: puede
ser que deseen hacerlo en un drbol que se encuentre en el
territorio o que To elijan por alguna de sus caracteristicas.

v’ Empezar por las rafices,

recordando que las raices de un

conflicto explican 1o bueno y 1o malo que se genera alrededor
de un conflicto.

v' En su tronco, ubicar todos los actores: tanto quienes generan
impactos negativos (afectaciones), como quienes buscan
estrategias de contencidén ante esas (beneficios). Revisar si
los actores se pueden agrupar, para que de un mismo grupo,
surjan determinadas ramas. Por ejemplo: en la izquierda se
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ubican organizaciones defensoras del ambiente, en el centro
entidades del estado, y en la derecha las empresas. De cada una
de estas secciones del tronco surgen ramas que les corresponden
de donde podrfan seflalarse acciones especificas: para el caso
de las organizaciones, la accidén podria ser ejercicios de
monitoreo del territorio, y los impactos (que se ubicarian en
l1os grupos y hojas) pueden ser ampliar Ta informacidn que se
recoge en el territorio.

Relacionar los frutos y hojas con las ramas, esto permitira ver
qué acciones estdn generando mas impacto y de qué tipo. Podria
pensarse en utilizar colores distintos en las hojas y frutos
para que sea visible el impacto que tienen las acciones de

cada actor.
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CIERRE:

Cuando se finalice el tiempo para la elaboracion de los arboles, se
puede regresar al circulo completo, dejandolos en el centro para
que todos y todas puedan verlos. Luego, se da un tiempo determinado
a cada grupo para presentar su trabajo, y otro tiempo para que el
resto de participantes pueda comentar 1o que considere. En caso de
que se haya realizado un solo arbol, es necesario tomarse el tiempo
para revisarlo todo de nuevo, y poder comentar 1o que ven.

A1l finalizar las presentaciones se puede impulsar una conversacion
con las siguientes preguntas orientadoras:

®# (Como nos sentimos haciendo el ejercicio?

® (Qué nos sorprendid?

® (Qué aprendimos?

®# (Cémo creen que dibujarian el arbol otros actores?

® (Qué informacidn sentimos que esta incompleta o es insuficiente?
(Coémo podriamos contar con mas informacidén al respecto?

Al finalizar el ejercicio se va a contar con un drbol que permitira
analizar el conflicto. Tener claro cémo se ve el conflicto, es

un paso clave para poder decidir qué se quiere hacer y coémo puede
hacerse. Esta mirada colectiva es la que permite definir objetivos
colectivos.

HMM Y SI..

® Se pueden analizar el mismo conflicto por diferentes grupos, Yy
luego comparar los drboles para ver cémo se complementan.

®# Podrfan hacer el drbol con diferentes actores, para ver cdémo
cambia su mirada y poder compararla.

®# FE1 drbol también cambia en el tiempo, pensar en repetir el
ejercicio un tiempo después puede permitir hacer un andlisis
completo de 1o que se vive en cada momento.

®# FEsta metodologia sirve para analizar cualquier tipo de
conflicto, no sélo los socioambientales.



DEFENSA AMPIENTAL

@

(QUE ES LA DEFENSA AMRIENTAL?
SQUIENES DEFIENDEN EL AMBIENTE?

Defender el ambiente es adelantar acciones, de manera individual

0 colectiva, para la proteccidn de la tierra, el territorio y el
ambiente, buscando garantizar un medio ambiente sano, saludable

y sostenible. Es una labor que se enmarca dentro de la defensa

de Tos derechos humanos: al buscar la garantia de Tos derechos
ambientales, se busca la garantia de los derechos humanos, porque
son interdependientes. Por ejemplo, sin aguas Timpias y Sanas ¢como
podemos hablar del derecho a la salud? iCémo podemos hablar del
derecho a la vida? La defensa ambiental tiene un camino claro por 1a
justicia ambiental y social, y en muchos casos también la racial y
de género.

Las guardias indigenas, cimarronas y campesinas son un claro ejemplo
de la defensa colectiva. En Tos encuentros al hablar de ellas, que
se les nombra wuasikamas o chaskis, se concluy6 que la guardia

es reflejo de un camino de resistencia, unidad y autonomia del
territorio. Esta se caracteriza por:

# Ser cuidadora del territorio.
®# Su fuerza y su valor.

®# FE1 ejercicio constante de resistencia y de lucha contra el
desplazamiento cultural.

# Ser orgullosa, representando ese orgullo en el bastén
que Tllevan.

# Considerarse ancestralmente como mensajera del territorio.
# Integrarse por personas que se vinculan desde su nifiez.

# Contar con practicas para la preparacidn del espiritu y
acompafiarse de medicinas constantemente.

# Recibir proteccidén y consejo por medio del remedio.

TVINITEAWY VSNI43d
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# Proteger al pueblo, entendiéndolo como la condicidn para que
todo exista.

# Caminar, reconocer y recorrer el territorio para mantener vivo
el tejido social y el vinculo con éT1.

®# Su cuidado a todo el territorio, y en especial de los lugares
sagrados.

De Ta mano con la defensa colectiva, la individual es entendida
como la que se hace por fuera de procesos organizativos, y también
la que adelanta cada persona que integra una colectividad. Mirar la
labor individual, requiere que se reconozcan las formas de defensa,
los riesgos y necesidades puntuales de cada quien. (Coémo cambia 1la
defensa ambiental en el piedemonte amazénico, en el pdramo, en las
costas? ¢Como es diferente la experiencia de defensa ambiental de
las mujeres, o de las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans,
Jovenes, indigenas, campesinas? ¢Como se diferencian sus formas,
riesgos y necesidades?

La diversidad en quienes defienden el ambiente, también se ve en 1as
labores que ejercen. Dentro de Tas acciones que realizan estan:

# Todas aquellas que permiten mantener vivo el vinculo entre 1a
humanidad y la tierra: tejido, artesanias, medicina, danza,
misica, alimentos, mingas, chagras.

®# FEjercicios de rescate de su cultura para salvaguardar el
territorio.

®# Cuidado de Tas semillas, como ejercicio de cuidado de la memoria
de la tierra.

# las chagras como espacios para la soberania alimentaria, la
inspiracién y el encuentro.

®# Vigilancia y monitoreo de sus territorios.
®# Denuncia de casos de vulneracién de derechos.
®# Difusidén de informacién ambiental.

# labores de pedagogia ambiental: sobre Ta relacioén con el
ambiente, sus necesidades y su cuidado.

# Ser portavoces de intereses generales.

# (Gestidon de conflictos en sus territorios.



# Incidencia en politicas y legislacion que impactan el medio
ambiente y sus culturas.

# Espacios de encuentro y unidn para seguir fortaleciendo 1os
procesos comunitarios.

RIESGOS, AMENAZAS Y ACQONES DE PROTECQON

Toda la Tabor que adelantan Tas personas que defienden el ambiente
representa un riesgo. Esto, al confrontar las dindmicas extractivas
en su territorio, al estar haciendo un 1lamado constante sobre Ta
importancia de la tierra, el vinculo y la obligacion de reciprocidad
que tenemos con ella. Las y los defensores ambientales, responden a
modelos de desarrollo que se imponen, buscando generar alternativas
donde se reconozcan los proyectos comunitarios y la armonia con 10s
ciclos naturales. Enfrentar esta imposicidn es enfrentar, también,

a quienes 1o promueven que suelen tener poder social, econémico y
politico, 1o que les exige generar estrategias para protegerse.

E1 siguiente apartado muestra los riesgos y amenazas que enfrentan
quienes defienden el ambiente, y Tas acciones que llevan a cabo para
protegerse.

FOT0: xXXxXXXXXXX
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RIESGOS Y AMENAZAS:

Primero 1o primero, ¢qué entendemos por riesgo y amenaza??

@\Es6o ~
re un dafio |
£s la probabiWidad de que s? gene :
i a
ue vulnere el pienestar O

o resultado del

com
i ue se

y explotacién q
y del rechazo a 135
y 1o resisten.

modelo de extraccion

impone actuaimente:

es que responden

accion

Existen riesgos

EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

2 Las definiciones se basan en las definiciones construidas para el
documento “Cuerpo y territorio: mujeres y personas LGBTIQ+ en Ta defensa
ambiental” (2024), de Ambiente y Sociedad, escrito por Sofia Diaz Echeverri
y Lady Jully Mantilla Portilla.



Un riesgo puede afectar diferentes aspectos de la vida o muchos al
tiempo, es importante identificar todas afectaciones que pueden
generar un riesgo para saber coémo responder a él.

Las amenazas no siempre deben ser directas, eso no significa que
no existan.

Especialmente en contextos en donde hay conflictos armados y
conflictos socioambientales los entornos pueden ser una amenaza:
contra la vida, la salud, Ta tranquilidad, la cultural, la
permanencia en el territorio, etc.

Los riesgos y amenazas que enfrentan quienes defienden el

ambiente son diferenciados. Es decir, que como no es igual, se

deben entender las necesidades que cada quien tiene, para dar
respuestas especificas. Por esto es relevante hablar de Tos enfoques
diferenciales: enfoque de género (mujeres, personas LGBTIQ+,
hombres), enfoque étnico (indigenas, afro), enfoque campesino
(campesinado), enfoque etario (nifiez, juventud, adultez, tercera
edad), enfoque de discapacidad (personas con discapacidad), enfoque
territorial (el Tlugar), y enfoque interseccional (entiende que se
deben aplicar varios enfoques a la vez).

En todo proceso de defensa es
importante identificar qué riesgos
existen, para activar mecanismos
de proteccidén. Reconocer 10s

riesgos que se tienen es una forma LAmaEe A dntentariel Esta

de cuidarse. Algunos aspectos a mirada panordmica nos permite

tener en cuenta para entender 1los ver cosas que a veces se nos

riesgos son: olvidan. ET territorio siempre

estd cambiando, se puede repetir

# Quiénes son: mujeres, personas el ejercicio cada tanto tiempo y
LGBTIQ+, hombres, jovenes, preguntarnos équé ha cambiado?
personas con discapacidad, ipor qué? También podemos
indigenas, afro, campesinas, buscar soluciones, no solo los
etc. Cuando se trata de un conflictos.

proceso colectivo es importante
mirar el estado de organizacion
en el que se encuentran, 1os
apoyos que tienen, recursos,
protocolos, alianzas, etc.

TVINITEAWY VSNI43d
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® Qué defienden: dependiendo de 1o que se defiende, cambian 1los

actores involucrados, Ta informacion disponible, las alianzas,
los tiempos, etc.

# Dbénde defienden: costas, montafias, selva, pdramos, 1lanos,

humedales, etc. Esto determina Ta historia del territorio, Tlos
conflictos que existen, la facilidad de acceso al lugar, Tlos
recursos con 1os que cuentan, la capacidad institucional, el
canales de comunicacién, entre otras.

# (Cbémo defienden: acciones juridicas, participacién politica,

accioén directa, activismo (activismo por medio de practicas
artisticas como tejido, misica, danza, muralismo, canto, etc.),
acciones comunitarias (recoleccion de basura, siembras, etc.),
encuentros de palabra, espacios de memoria, etc.

En los encuentros realizados completamos una grdfica en Ta que,
por grupos o de manera individual, se escribian Tos riesgos que se
enfrentaban en el territorio a nivel personal y comunitario.

Estos varian de acuerdo al conflicto en el que se encuentran, los
actores presentes, el territorio. Sin embargo, es importante tener
presente algunos riesgos y amenazas adicionales a estos que ya han
sido identificados en otros casos y que son recurrentes:

COMUNITARIO:

# (Compra de Tideres: los actores que se benefician de diferentes

proyectos que aumentan la violencia en los conflictos
sociocambientales (principalmente las empresas) suelen hacer
pagos a liderazgos sociales, o personas de la comunidad en
general, para que tomen una postura a favor de ellas. Esto
genera lesiones en el tejido social. Ademds, pueden generarse
falsas ideas de representacién cuando, por ejemplo, estos
liderazgos que toman visibilidad unicamente para defender
intereses econdémicos propios y de la empresa, llegan a espacios
de toma de decisidon, llegando a acuerdos que afectan la
comunidad y van en contra de sus verdaderas necesidades.

# Corrupcion: las entidades territoriales pueden permitir que se

desarrollen proyectos extractivos en contra de los intereses y
necesidades de la comunidad, por beneficio econdmico propio.



PERSONALES:

# Judicializacion: las y los defensores ambientales suelen
enfrentarse a muchos casos en 1os que se les iniciaron procesos
judiciales, que desconocen los derechos a la protesta y a
la participacion. Esto genera que, por ejemplo, las personas
pierdan su trabajo o no puedan conseguir uno nuevo, que se les
impida salir del pais, dificultades para acceder a estudios,
exclusién, estigmatizaciéon, afectaciones a la salud mental y la

HAMM Y <

Eodr1a realizar este ejercicio de manera
individual o colectiva. Después de realizarlo
pueden ampliar 1a mirada identificando:

Cudles riesgos se presentan a nivel personal
Y comunitario: para esto podrian resaltarlos
de un mismo color 0 unirlos con lineas.

De dénde provienen €S0s riesgos: sacando
f]g?has de los riesgos pueden identificar
quienes imponen esos riesgos y amenazas
identificar todos los actores que podrién
generar dafio en e] territorio.

para

TVINITEAWY VSNI43d
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tranquilidad. En caso de recibir una condena, se pueden afectar
los derechos politicos como a votar y ser elegido o elegida.

# Resaltamos Tos riesgos y amenazas emocionales y espirituales que
se seflalaron. Estos también deben tener protocolos de atencidén y

mecanismos de respuesta.

Narcotrafico,
falta de liderazgos,
legalizacién, inundacio-
nes, accidentes, semillas
transgénicas, salud, divisién de
la comunidad. Violacién de dere-
chos, exclusién, discrimina-
cién, falta de apoyo,
para denfender,
monocultivos,
elevacion de
consumo de
comida chatarra,
indiferencias
personas que se
rtornan en agre-
siones e insultos,
ausencia de
atencién a los
derechos de la
mujer, choques
con cabildos por
resistencia a
cambios de dinami-
cas machistas. Discri-
minacién de lideres,
exclusién, quema de
bosques, monocultivos, contami-
nacién de rios, mala adminis-
traciéon, mega proyectos
extractivos,pérdida de
algunos saberes
ancestrales.

Exclusion,
enfermedad,
explotacioén,
amenaza, maltrato,
infimitadacién, mala
alimentacién, envidia,
violencia verbal, pérdi-
da de autonomia,
feminicidio, rechazo,
silenciamiento, resis-
tencia de las familias a
que sean lideresas,
amenazas de hom-
bres por miedo a
ser superados,
desapari-
cion.

LAPo 1zaviERPo: SISTEMATIZACION
ENCUENTRO CoN OH (oREY.

Pérdida de
usos y costumbres
| Impactos negativos
ambientales por la
extraccion | contami-
Pérdida de nacion de fuentes
identidad hidricas | Siem-
culturaly de la bra.d Lti
lengua materna; ra de cultivos
amenazas, extorsion, para uso ilegal
reclutamiento forzoso, | Consumo de
bedidas alco-

consumo de drogas,
desplazamiento forzado
hoélicas de los

(vulnerabilidad, tristeza,
soledad, discrminacion,

trauma emocional), crisis, a.bUGlO.S l
inseguridad de transitar, Distancia-
desastrgs paturales, miento obli-
economia inestable
(Desnutricién, inseguri- gado Amargu-
dad, depresién). exposi- ra Tristeza

cién a enfermedades

espirituales, agre-
sion fisicay
verbal.

Trauma psico-
légico Proble-
mas de adapta-
cién Desconfianza
Desilusion Alimento
Social Desamparados
Decepcién Dividida

LAPODERECHO: SISTEMATIZACION
ENCUENTRO CoN AQmviP

I PERSONALES
B COMUNITARIO



PROTECCION

La proteccidon se refiere® a las acciones y practicas que garantizan
el cuidado y la preservacion del bienestar de Tos territorios, las
comunidades y Tas personas. Incluye aquellas acciones y prdcticas
que adelanta Ta comunidad, colectividades, individualidades y 1a
institucionalidad que permite responder a los riesgos y amenazas,
construyendo entornos seguros.

ENTONCES, ¢QUE ES SEGQRIDAD?&CUANDQ
SENTIMOS SEGURIDAD?¢(DONDE?(CON QUIEN?

La manera en la que entendemos

la seguridad cambia para cada Se ha entendido que la seguridad
quién. En general, podemos decir se mide de acuerdo al control
que la seguridad se cumple cuando I B QO A ARL R G
las necesidades estdn cubiertas. garantiza con la confrontacidn

] armada, con medidas a corto plazo, y
Para comprender la seguridad, es a las personas como recepctoras. El

clave verla desde el enfoque de enfoque de seguridad humana reconoce
la seguridad humana*. Este enfoque a las comunidades como centrales
se centra en las personas y en la toma de decision de medidas

de seguridad, y la importancia de
medidas integrales y creativas que
construyan paz y comprendan los
conflictos que se enfrentan.

comunidades, buscando generar 1las
condiciones para su desarrollo,
donde sus necesidades y temores
sean atendidos. La seguridad humana
promueve acciones para la libertad
de vivir sin miedo, la libertad

de vivir sin miseria, y la libertad para vivir en dignidad. Asft,
la seguridad humana comprende de manera integral qué causa 10S
conflictos y como estos impactan la vida de las comunidades y de

3 Definicidn con base en la construida para el documento “Cuerpo y
territorio: mujeres y personas LGBTIQ+ en la defensa ambiental” (2024), de
Ambiente y Sociedad, escrito por Sofia Diaz Echeverri y Lady Jully Mantilla
Portilla.

* Diana Marfa Salcedo (2021) Seguridad Humana Feminista: ampliando el marco
de interpretacion de la Resolucidén 1325. Liga Internacional de Mujeres

por Ta Paz y la Libertad, Limpal Colombia. Disponible desde: https://www.
limpalcolombia.org/images/documentos/porl325_2021_V1.pdf

TVINITEAWY VSNI43d



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

quienes la integran de manera diferenciada. Sus acciones buscan
transformar los conflictos, generando condiciones para la autonomia
y la libertad. Esto, por medio de garantias de participacion, en la
que se garantice Ta participacién efectiva de las mujeres.

Quienes defienden el ambiente reconocen la obligacidén del Estado de
implementar medidas de proteccién y, mientras reclaman una respuesta
efectiva, adelantan acciones para su proteccién de manera individual
y colectiva. E1 fortalecimiento de estas estrategias y acciones

de proteccidn que se han construido deben contar con herramientas
para su fortalecimiento y sostenimiento. EI1 ejemplo mds comentado

en los encuentros realizados fue el de la Guardia Indigena, como
representacion de una instancia que comprende el territorio, realiza
acciones de monitoreo, de vigilancia, de interlocucidén con distintos
actores del territorio, de formacidn, capacitacidn, sensibilizacion,
entre otras.

Durante los encuentros completamos el siguiente grdfico,
identificando en el centro del circulo Tas medidas de proteccion
que se adelantan a nivel personas, y en el circulo externo a nivel
comunitario. Esto, teniendo presentes Tos riesgos y amenazas.

Las medidas de proteccidén requieren de una respuesta articulada.
E1 didlogo entre las medidas personales, comunitarias y estatales
es fundamental para dar respuestas efectivas y garantizar la
seguridad humana.

FoTo: TERCER ENCUENTRO CoN
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So- Pro-

licitar apoyo a teccién espiri-
comisaria de familia, tual del territorio,
mingas, talleres a jévenes talleres de formacion,
y mujeres en cuidados, fortalecimiento, practica e
autoestima y emprendimientos incentivos, demandas, manifes-
terapias y asesorias psicologicas taciones, intestigacion, monitoreo.
Concientizacién del cuidado de Fortalecimiento ambiental
la madre tierra, programa = Fortaleci- (reforestacién, rescate de
de alcoholismo y Habitos miento a los semillas, recuperacion),
iccié jovenes por medio de ;2
s peier | saludables SIRaL,  Reperadande
ciones a las lidere- Apoyo de medi- eniidadgs degnaygr =
bt I . .. trascendencia Reportary (siembra de arbo-
sas, capacitaciones cina tradicional denuncia. Buscar formacién y les), notificaciones,

Sé)_br?ddzrchsoy la. Asegurardora para arl;fargztrzanfgﬁttgag:é?}';vit;; solicitudes, protec-
Ignida elser . . | I B Ir ayu .
humgano. Alimentos los resgos Sanacion profesional y espiritual Buscar ciones, reglamento

iri i proteccién y saneamiento. de prohibicién de
de chagra, prpgra- esp”_-ll,:ual ME.CBDISI'HO Conocer las rutas de transito, consumo y venta
maFS alas pLIGLES esplrltual Alimenta- Uni6n. Consejos de los abuelos. de alcohol, alterna-
en Formacion para .z I Acompanamiento. Ser solidario, ; ;
la fFormulacion de cion Medicina ances- Medicina tradicional Minsgas y tivas gi,CUlt,l,vos’
proyectos, apoyo a tral Fé en Dios Con- cambio de brazo mingas de Sgnsojizagion.
la 'uvenéud = * pensamiento. No talar, no consejos, edudar,
Jterminarpde servacion de las contaminar y concientizar. acompanamiento,
i Hacer uso de la medicina ié i3
estudiar, sembrar chagras yeJeZ _O occidental Hacer uso del orl:(re\:]cig'rd'll'?);gjgsl
arboles en las supervivencia mésio tradicional (iacha) . I
acciones colectivas
cuencas hidogréficas, i A Capacitar y sensibilidad ! ) i
capacitacign para el Solidaridad el respeto hacia los para prevenir desinfor-
demas. macién, acudir a las

trabajo, ser prudente al
conducir, cuidar el medio
ambiente Reciclar, buscar asistencia
legal, unicién de sentido de
proteccién, conservaciony

entidades competentes que
velan por lo derechos fundamenta-
les, ceremonias espirituales,
fortalecimiento de la educa-

preservacion, transmision cic’)r) propia, sgguridad,
de saberds desde la mediciina tradicional
familia.
LADo 1zaviERDPo: TERCER LAPOPERECHO: TERCER
ENCUENTRO CoN OH (oREY. ENCUENTRO CoN AQMVIP,
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EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

LA DEFENSA A(VERPADA ((ARTOGRAFIA
(ORPORAL DE LA DEFENSA)

A continuacion encontrards las indicaciones para replicar

una actividad de cartografia corporal que Tlamamos LA PEFENSA
ACUVERPAPA . Su objetivo es conocer mejor la defensa ambiental que
1levamos a cabo, recordando que esta labor es posible gracias a
nuestros cuerpos.

E1 cuerpo es nuestro primer

territorio, por lo que realizar

ejercicios que nos recuerden

la importancia de amarlo,

conocerlo, reconocerlo,

cuidarlo, y habitarlo, nos O Algunas veces se ve: como la

permite abrir espacios para historia c’1ue cuenta ur'1a cicatriz
. . de una caida o un accidente.

escucharlo mejor y potenciar sus

capacidades. Entender el cuerpo lguines veess 5o steite R
como territorio nos permite una cicatriz emocional que queda
ver que en é1 podemos ubicar guardada en el corazén, en la
memorias, historias, emociones, barriga o en el pensamiento.

sentimientos, recuerdos.. Observar
la defensa ambiental desde Tos
cuerpos permite recordar nuestra
humanidad, nuestras fortalezas y
vulnerabilidades.

En esta actividad vamos a conocer
mejor nuestra defensa ambiental desde el cuerpo. Ten presente que el
ejercicio se puede realizar de manera individual o colectiva.

ANTES DE EMPEZAR:

# Ten presente que el ejercicio se puede realizar de manera
individual y colectiva.

® En caso de que el ejercicio sea colectivo, dependiendo del
numero de participantes, pueden realizarlo todos y todas o
por grupos.



Al entrar al cuerpo pueden activarse memorias que de pronto no
queremos explorar todavia. Las preguntas son cuidadosas, pero

siempre puede activarse una memoria que estaba guardada y para
la que alguna persona tal vez requiera acompafiamiento después.
Es importante estar pendiente de como se sienten las personas

y mirar cémo podemos acompafiar a alguna que se conecte con un

recuerdo dificil de mirar.

Te recomendamos hacer el siguiente recordatorio: Vamos a
recorrer el cuerpo mirando nuestra labor de defensa. Recordemos
que el cuerpo guarda memorias de alegria, tristeza, rabia,
miedo, asco.. nadie tiene T1a obligacién de hablar de ellas, o0 a
explorarlas en este espacio. En caso de que necesiten un respiro
sienta la libertad de tomdrselo.

Puede ser bonito empezar o cerrar el ejercicio con un masaje de
compresién (ir a pg. XX), mencionando con mucha atencién cada
parte del cuerpo, invitandoles a pensar qué hay en cada una

de ellas, en Ta memoria que tiene, e invitando a mantener esa
conexion con el cuerpo.

Otra opcidn es empezar por el juego de vernos reflejadas (ir a
pg. XX), asi 1o hicimos en el Alto Putumayo y funcioné muy bien.
ilnvita al grupo a soltarse!

MATERIALES:
e

Material para escribir y pintar: hojas, cartén, pared, papel
kraft. De ser posible del tamafio del cuerpo.

Marcadores, léapices, colores, pintura, tiza. Lo que prefiera y
tenga disponible.

Si desean, pueden traer mas materiales para decorar y asi hacer
mds visibles algunas partes del cuerpo y 1o que quieren reflejar
de ellos.

PASO A PASO:

(3 De manera individual o colectiva, empezar por responder a la

pregunta écémo es este cuerpo? i(Como es su silueta?

# Si se trata de una colectividad: écomo dibujamos el cuerpo
para que nos represente? ¢Es un hombre? ¢Es una mujer? (Es
una persona diversa? ¢(Es joven o adulta? ¢(Como se ve cada
parte de su cuerpo?
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EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

3 Al 1Tegar a un consenso, se dibuja su silueta. Durante el
ejercicio se puede modificar el cuerpo al responder a las
preguntas.

(3 1r recorriendo las preguntas y escribir, dibujar o decorar en la
parte del cuerpo que corresponde mostrando la respuesta.

En Ta tabla encontraran las preguntas orientadoras y en la tercera
columna el sentido y bonito resultado de Ta actividad que realizamos
con las mujeres defensoras ambientales del Alto Putumayo, convocadas
por la Asociacién de Pensamientos Ancestrales Oh Corey. Leerlas nos
permite ver qué es la defensa ambiental para ellas, como la habitan
en sus cuerpos. Para el desarrollo de Ta actividad te recomendamos
tapar la tercera columna, para recordar que las respuestas no deben
parecerse ni diferenciarse: 1o mas bello de nuestros cuerpos es su
diversidad.

Parte del TYe VIR Tl Respuestas de mujeres defensoras
cuerpo g . del ambiente del Alto Putumayo
e e — o P s =

Estamos conectadas con la madre
tierra, la maternidad, el universo,

46 AT ik la fertilidad, Ta expresidn,

Cabello

SopCaiias la libertad, las emociones y
sentimientos.
L
e e e - ST P~ LS - < T

E1 cuidado de la madre tierra,
—— proteccién, sinergia, unidad,
i{Cudles son sus L1} . N
Cabeza p " b conexidén, humildad, conexidn
pensamientos? o ord =
espiritual, prevencién, entorno,
comunidad.

s e e e e e

Los ojos son la proyeccion y el
reflejo de la vida. Su visién va
orientada a construir y proteger

la madre tierra, el empoderamiento,
el liderazgo, un medio ambiente sin
contaminacioén.

0jos LComo es su vision?



Parte del
cuerpo

Pregunta guia

Nariz

{Qué olores Ta 1laman?
{Qué olores la alertan?

Oidos

e

Respuestas de mujeres defensoras
del ambiente del Alto Putumayo

Nos 1laman los olores puros, frescos,
naturales y de la comida. Alerta

la contaminacién, barro, quimicos,
sangre.

Qué es 1o que mas
escucha con atencion?
¢Qué no escucha?

Boca

¢Cémo es su palabra?

Hombros

Escuchamos con atencién ensefianzas,
historias, tragedias, proyectos,
musica, silencia, buenos consejos,
chismes. No se escucha, o prefieren
no escuchar, palabras destructivas,
injusticias, negatividad.

Palabra sabia, empdtica, asertiva,
tierna, sincera, constructiva, firme,
resiliencia, imprudente en algunos
casos, incidente y de amor propio.

{Qué carga? (Qué pesa y
qué carga sin esfuerzo?

Corazén

¢Qué guarda en su
corazén? ¢Cudles son
sus sentimientos?

Brazos

_ e e
Cargamos sufrimiento, discriminacion,
desigualdad, violencia, amenazas,
responsabilidad, machismo, racismo,
tristeza, violencia, secretos,
rechazo, abandono y soledad.

Sin esfuerzo nuestras creencias
religiosas, hijos e hijas,
responsabilidades, procesos
comunitarios, la familia y 1la
vocacidén amor.

Amor, emociones, esperanza, miedo,
valentia, lealtad, firmeza y
sinceridad.

Qué requiere de su
fuerza?

e e

Valentia, optimismo, fuerza de
voluntad, sostener una organizacidn,
hacer proyectos, cumplir metas,
reconfortar la tristeza, el temor,
el miedo. Agregaron que fortalece el
amor y la alegria.
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EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

Parte del

1 Respuestas de mujeres defensoras
Pregunta guia

cuerpo del ambiente del Alto Putumayo
Sanan, siembran , proyectos,
trabajan, tejen, cocinan, acarician,
luchan, defienden, construyen un
entorno mejor, demuestran carifio.
Manos ¢Qué hace? -
*Uno de Tos grupos dibujé un chumbe
saliendo de las manos de la mujer
como reflejo de 1o que hacen las
mujeres: tejer la vida.
. = P P e S S T T
*En el desarrollo del
taller con 0Oh Corey no
se hizo una pregunta
para el ombligo, pero
todos Tos grupos 1o
dibujaron recordando » .
omb1igo ’ su importancia. iqué anexwon con la vida y con la madre
# opregunta harfas para el tierra.
ombligo? Escribela
e ATy PP S < T
Lograr objetivos y metas propuestas,
el buen trato, las caricias, el
- AP reconocimiento, ser amadas, ser
Vagina : Qué le da placer? 3 i
respetadas, una relacidén consensuada
con autonomia, el amor propia y la
libertad de elegir.
PP ——— e S T e T
Vida, suefios, valores, amor, formar
Utaro | :QUE gesta? ) To que_sentimos, procrear. Se gesta
; 1 la semilla para Tlegar a una meta o
{ I un propésito.
1L - . = =
.‘r— mlr— - P e S - e T
b % Nos mueve Tas ganas de luchar por
E & nuestros propésitos, el amor por Tlos
. N . hijos, el amor romdntico, el amor
Piernas i ¢Qué Ta mueve? 0

'
|

propio, las injusticias, ilusiones,
! fuerza, Tucha y la proteccioén de Ta
naturaleza.



Parte del bradtint e quta Respuestas de mujeres defensoras
cuerpo Y 2 del ambiente del ATto Putumayo

P WP e S = e T

Nos arrodillamos ante Ta

§ espiritualidad divina, ante Dios, 1a
(Ante qué es humilde? naturaleza, la enfermedad.

iAnte qué se arrodilla? Nos arrodillamos ante el dinero,
vender la conciencia, los politicos
corruptos.

Rodillas

P i S s e T

Estamos paradas sobre la tierra,
valores, principios éticos y morales,
experiencia, sabiduria, conocimiento,
fuerza, procesos, incertidumbre,
derrota y miedos. E1 estar sobre 1la
madre tierra es motivo de aprecio, al
reconocer que ella reconforta y da
los recursos necesarios.

Pies

CIERRE:

et

Al finalizar, se puede dar un tiempo para compartir los resultados
con el resto del grupo. Dependiendo del nlUmero de participantes y de
grupos, calcula cudnto tiempo dar de presentacién para garantizar
que todo el mundo pueda presentar.

Al finalizar las presentaciones, es el tiempo de conversar y
compartir nuestras conclusiones. Algunas preguntas que pueden
orientar la conversa son:

®# (Como nos sentimos haciendo el ejercicio?
® (Qué nos sorprendig?
# (Qué aprendimos?

# (Qué falta por ubicar que no se incluya en Tas instrucciones?
(Dénde To ubicamos?

Al finalizar, puedes llevar flores (reales o de papel) e invitar

a las personas a “echarse flores”. Esto para cerrar reconociendo
1o bello, 1o fuerte, 1o importante de nuestros cuerpos, como un
paso clave para saber de 1o que somos capaces. Para hacerlo puedes
poner las flores en el centro o entregarle a cada quien y hacer 1la

TVINITAWY VSNI43d



pregunta ¢Por qué nos queremos echar flores? ¢Dénde ubicamos esas
flores para que 1o recordemos? Al finalizar invita a las personas a
mirar las flores en silencio por un tiempo y a que sientan que esas
flores se quedan en sus cuerpos.

HMM Y SI..
e ST

# Se pueden hacer cuerpos individuales y Tuego unirlos en
uno solo.

# Podrian observar cémo cambian los cuerpos si se trata
de personas jovenes, de mujeres, de hombres, de personas
adultas, etc.

# [0S cuerpos pueden ser de seres magicos o imaginarios, no tienen
que ser humanos.

# Pueden empezar respondiendo las preguntas y luego se dibuja el
cuerpo para que este refleje 1o que se contesté.

: 'ﬂ, FoTo: PRIMER ENCUENTRO CoN ASOCIACION DE

EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO




PREVENQION

;QUE ES LA PREVENQION?
2(OMO LA ENTENDEMOS?

La prevencidn se entiende como las
medidas y acciones que buscan evitar

Riesgo: la probabilidad de que se
genere dafio que vulnere el bienestar
o la integridad en la tierra, las

un Piesgo o un dafio que enfrentan personas y sus practicas sociales
personas, comunidades o territorios. y culturales, como resultado del
Dentro de la defensa ambiental hablamos modelo de extraccién y explotacidn
de prevenir cualquier accién que impida que se impone actualmente, y del

que se pueda continuar con la defensa,

rechazo a las acciones que responden
y lo resisten.

que pueda generar dafios en la vida y en
la integridad de las personas. Prevenir
es garantizar entornos seguros:
comunidades fortalecidas y territorios
sanos. En los encuentros se converso
que la prevencidn es:

Alertar antes de un suceso.

Un ejercicio de planeacidén de acciones, de pensar antes de
hacer, para evitar riesgos y acontecimientos desfavorables.

Detener un suceso que puede generar dafios.

Buscar soluciones para evitar Ta destrucciéon del ambiente,
reconociendo que esto afecta a todo el mundo.

Un ejercicio para proteger y cuidar 1o que se ama.
Sembrar paz.
Escuchar y seguir las enseflanzas de mayores y mayoras.

Estar atentas.

NOTONIATYJ
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# Tener herramientas para estar
preparadas y preparados.b5

®
a\ec — .
e{OVtCim“ Una verdadera prevencion de riesgos,
e © - g o
o 1 e B S ceos dafios o conflictos ambientales
. - @ (o)
gencio” ev\05<:M@0\03 debe comprender los contextos,
en sC en . A
onP JACeST o au Gebsas las necesidades, capacidades vy
S \ Vv g 5
qesde “Sgtrctfa o Cw\de proyecciones que tienen las y 10s
. @ S ) d
Camﬂogaraacﬂﬁ 1a T e defensores, sus comunidades y sus
se o cif ratd: i i
¢ars” * pro® oper?d © (s territorios.
ndeme ¢ d 1es9 amiel -
ve\ac' ] “\-\ A CO“ S \’\{ e(\ta )
o3 V=T atd o Una herramienta clave en la
\)U 5 de ve
om0 e o Q oS defensa es la palabra. La
r iC
N éﬂriogcmﬁ\x palabra de las y los defensores
medo’ ambientales es:

# Representativa: transmite un mensaje
colectivo, haciendo visible la situacion que esta
viviendo su comunidad y la naturaleza con la que se
relacionan.

®# Transformadora: tiene un impacto que busca generar cambios,
hacer realidad Tos cambios que necesitan para poder tener
comunidades y territorios libres de conflictos socioambientales.

# Sentida: responde a un vinculo con la naturaleza, con sus
comunidades y con su cultura, que ven amenazada y vulnerada,
por 1o que estd cargada de emociones, esperanzas y suefios
por cumplir.

# Firme: Ta fuerza, la solidez y Ta determinacidén que Tes
caracteriza se mantiene y se comparte con la intencidén de que no
pase desapercibida.

Su palabra se comparte dentro y fuera del territorio de diferentes
formas: cantos, circulos de palabra, consejo, instruccién, l1lamados,
escrita, protestas, didlogo, negociacioén, participacidn, en roles de
representacion...

En los espacios que tuvimos de encuentro se abordaron dos

principales escenarios donde eso sucede: didlogos y espacios de
participacidén. Estos, con Ta intencidn de comprender qué habia

5[Casén {(s.if)



detrds de la palabra que se comparte y se escucha, y de identificar
cémo y dénde hacer 1legar Tos mensajes que defienden el ambiente.

FoTo: ARTESANIAS KAMENTSA DEL SIRUNDoY, PUTUMAYO.

DIALOGO

E1 didlogo es un proceso que busca que las partes se entiendan,
identifiquen dificultades y soluciones creativas. Pretende que
quienes se encuentran dentro de un conflicto puedan compartir su
mirada, y que las otras partes realmente escuchen, busquen y puedan
comprenderla.

En los encuentros realizamos una actividad con el objetivo de
identificar 1o que se debe tener en cuenta para entender la palabra
de quienes hacen parte de un diadalogo:

# Posiciones: es 1o que se muestra, 1o que se dice que se quiere.
# Intereses: no siempre se muestra y es 1o que realmente quiere
la persona.

NOTONIATYJ



S

# Necesidades: es aquello que se debe tener para continuar
adelante.

Reconocer que detrds de 1o que vemos o mostramos, hay unos intereses
y necesidades que no se muestran, e incluso que pueden compartirse,

nos permite: hacer preguntas que nos permitan ir mas profundo de 1o

que escuchamos, reconocer por qué se tiene esa posicion, identificar
dénde estdn las diferencias y las similitudes desde Ta base.

Se crearon grupos para cada uno de los conflictos socioambientales
priorizados. Cada grupo completd una tabla escribiendo los dos
actores con los quisiera tener un didalogo para transformar 1o que
sucede por ese conflicto. Al imaginar ese didalogo, se completaba
cudl era la posicion, el interés y la necesidad de cada actor.

Posi1CioNES INTERESES NECESIPADES

(OMUNIDAD

AcTor 2

ACTorR 3

Después de completar la tabla, se llevaba a unas mdscaras en donde
la posicidn debfa reflejarse en el frente, y para la que, en grupo,
se decidia qué expresiones utilizar. Por el revés de Ta mdscara

estaban sus intereses y necesidades. = =

e Lll_{_ :;_ =
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La mayoria de grupos eligieron a las empresas y a entidades del
estado como los otros actores, y la conclusién, en general, era que,
mds alld de tener intereses y necesidades que parecian distantes, no
existian las condiciones para que este didlogo fuera posible.

Para que el dialogo sea posible ambas partes deben demostrar un
compromiso con la intencidén de realizarlo, la construccion de
confianza, la escucha activa, las buenas preguntas, la humildad y
comunicarse en un lenguaje comin. Lo que nos Tlevaba a preguntas
como ¢Como se puede tener un didlogo sobre la practicas extractivas
en el territorio, como el petrdéleo, si no se conoce a representantes
de Tas empresas? ¢Qué soluciones creativas se pueden construir si
las entidades dicen que no tener recursos para lograr 1o que se
quisiera impide cualquier accién?

PARTIOPAQON ’

Los escenarios de participacion TmpMsar]OScamﬂo
. : S que
ciudadana buscan garantizar que la tenga el Fstaq, Y la ! #ﬁea”que
este toma s decisiones que

palabra de Tas comunidades logre
incidir en la toma de decisiones.

Eis decir, |que el Estado {Tes aprobado e :$ fscazu Y este fuers
escuche para que se incluya su Una tutelq pop 1;h3:$so, Presentar
experiencia en la construccién de deréchos ambientajes nsraF]én de
politicas que tengan impacto en Sociales papg vfsfbi{izsf]jgjaCjones

3 3 3 ro S+
sus comunidades y territorios. Problematicq,

entre otros.

La participacién puede darse de

diferentes maneras, por ejemplo,

desde 1o electoral (alcaldias,

cémaras de diputados, concejales, Tas juntas de

accion comunal, etc.), con el voto, con la representacion en
escenarios donde se abordan temas puntuales para tomar decisiones,
en asambleas, entre otras.

Algunos elementos claves para que la participacion sea efectiva son:

# (Garantizar estrategias, espacios y mecanismos para que la
participacidn se dé desde el inicio. Esto, para que dentro del
disefio de las politicas se tengan en cuenta las necesidades, el

NOIONIAIYd
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contexto, Ta experiencia y la mirada de las comunidades que se
verdn impactadas.

# Asi como en el disefio, la participacidn en todos los procesos de
toma de decisiones, revisiones, examinaciones o actualizaciones,
como plantea el Acuerdo de Escazu, también es fundamental.
Ninguna decision deberia tomarse sin las comunidades.

# Que se vea reflejada en el resultado final: es decir que tuvo
una influencia en las decisiones.

# |a garantia de Ta participacidén efectiva la diversidad de
actores locales: mujeres, juventud, personas con discapacidad,
personas LGBTIQ+, indigenas, afro, campesinas, etc. Esto,
reconociendo las desigualdades histdéricas y generando
estrategias para eliminar barreras.

# Garantizar acceso a la informacién. Es decir, que la informaciodn
sea clara, oportuna (que se reciba a tiempo) y comprensible,
para que se pueda tener una opinidén completa en el momento de
participar. Esto se garantiza buscando 1os mejores medios para
que quienes deben participar reciban Ta informacién, que 1a
informacién pueda entenderse y se presente completa.

Algunos escenarios clave para la participacién en materia ambiental
y para la garantia del derecho a defender derechos son:



k. 1-!“;‘ |
{1

- FoTo: SEGUNDO éNcuENTP; CoN A
ASOLIACION DE PENSAMIENToS ANCESTRALES |
O (oREY, SEPTIEMPRE DE 2023,

x

ot |



"810¢ °P €¢1-NS
“£102 ®P /60-NS
==F07e=c D=6l
‘600¢ 9P G/T-0
“L66T 9P 6£0-NS
1LRPUOLONTLISUO)
91409 e 3p
eLOUD3UDS

S93UBAD|9J SeWJON

‘pepLunuod e 9Jqos
0103K04d [ap selejuaAsap

K sefelusA Se| JeJdO|BA
epand ‘SeLOUSJD}JDIUL ULS

A 24qL| ‘anb eued peprunwod
e| e pepLunjdodo e| Jeg

‘eolyLlod £

RO LWQUOD3 ‘| BJNF|ND ‘| BLIOS
ugLS3ayod ns Jejzoase apand
$0109A04d SO| ap uoLondala
©| OWQOD 3JQOS epewJojul

J3S 9Qap pepLUNwWod e7

‘epLpaWl BS3 UQLIONDJ3[d

us ebuod as anb eded
seplJanbad sapepLaLioe £
SojuaLwipadodd ‘sowsLuedaw
SO| ap ‘epejuaws [dwl

J3S e eA anb eptipaw e

3p oua|d ojuaLWLO0UOD
J3U27 2Qgap pepLunwod e

uoLoedLoLjded
e| JOS 9Qqep Owo)

*S9UOLSLI9p

Se| U JLpLOUL 9Qgap pepLunwod e[ ap
P1SLA 3p 0jund @ “S2UOLIRILJLIO0U

UOS OU ‘SPALIPWJOLUL SDUOLUNSJ UOS

OU :PAL10949 A eAL10R UQLOedLOLdRd »

*opJanoe e Jeba||

3p 043DULS 03Sap A oninw 0313dsad

‘07U LWLPUSIUS “UQLILD LUNWOD - S31ded
seque 2J41Us oulnusb obo|pLp :a4 euang

“(81/¢€¢1

-NS) " sapeplenbLsap JLonpad eded

sepLpaWl JPWO1 USQIP S ‘[LUNT[NIJDIUL
060 |2Lp :PEPL[PJUNT|NDUDIUT

reLAadd
21| NSUOD B B 0Yd3JdPp [ dJezliuedeh
eded asdJl|dwund uagap anb sojusws (]

:$343| 0 so0303Ao0Jdd SO| opuend
OLJBS3I3U S 03USLWLIUISUOD 33S3 anb
(TT/6¢1-1) O0YdLp ey 33407 €7 "SOydad4ap
SO| P BSU3]UL Jas epand uolLoR1ODLE

e| anb aJdwals ‘opewJdojul 3 JJqlL|
‘OLA94d 03UDLWLIUBSUOD |3 JBIOSNG 3ga(Q

©50203404d 0 S9A9| :93UBWERIDIJLP

uejoaje se| oanb sepLpaw Se| 34qgos
sapepLunwod se| £ so|lgand sSo| U0D OpdJanode
un e uanba|| sepeatdd sesaddws o0/f

ope3s3 |9 anb dJeubo| Jezuajul :0AL33[QQ

S8 9np

OWSIW IS V 3SOONJION343d OI¥OLI¥¥IL 13

eLA9J4d B[ NSUO)

0LJRUBDST



"8T0¢ 9P €21-NS
“LT02 ®P [60-NS
‘1102 @P 621-1
‘6002 °Pp S/T1-0
“L66T @P 6€£0-NS
11PUOLONTLISUOY)
31407 B 3¥p
PLOUDIUDS

S9]UBAD [9J SBWJON

‘pepLUNWOD B| 34q0S
0323K0ud [3p selejuaAsap

K sefejuaAn Se| Jedo|eA
epand ‘seloUJD}JdIUL ULS

£ 24ql| ‘anb eued pepLunwod
e| e pepLunjdodo e| dJeq

‘eoL3Llod £

RO LWOUODD ‘[BJNY[ND ‘|RLIOS
UQLSaYod ns Jdeidaje apand
s0308k0Jdd So| 8p ugLonoala
e| OWQD 9J4JOS epRWIOJUL

J3S 9gep pepLUnwod e7

‘epLpaWl pS3 UQLONIJ3[d

ua epuod as anb eded
seplLJdanbad sspepLaLloe £
SojquUaLWLpadoJdd ‘sowsLuedaw
So| ap ‘epejuawa [dwl

J3S e BA 9nb epLpaw e|

3p oua|d 03USLWLI0UOD
J3U97] 9Qgap pepLuUNWod eq

ugLoedLoLided
e| J3S 9gap owo)

PREVENCION

| ‘se|dededad A sauoloeidaje
, se| Joabooad eded ‘o0309Kodd |9p
¥ sgndsap 0 23ueJUNnp 9sJdadey apand
‘P1[NSUOD P| QZL|[P3J S OU LS

*Je39dsad usgap opeasy

@ A epsaddws e| anb ‘erAasdd P73 |[NSU0D
e| J3S eLJ3gap anb o| 9p sojLsinbad

A sosed soun :sowougane So|020704d
OpE3JD UPRY SapepLUNWOD SB[ ‘01S3d PpJRd
*R1LNSUOD B| BJIS OWQD PpepLUNWOD

B UOD JLUL}3p 9Cg9ap opelsy [J

‘serdediiqae

J3s uapand ou S| PIPISD SAUOLSLIAP
Se| ‘OAL1[NSU0D 0S320J4d [ U3 OpJdande
un e eH3[| BS OU LS :pepaLldedllqde

9p SP1SLA0JASIP S9[PILISD SBUOLSLIA(

*ugLoel0dxa

0 ugLoeJo|dX3 3p pepLAL1Oe J3alnbjeno
epuaJddwa 9s anb A ugLoezLJoine e| 9p
$3quUe ‘0109K0J4d un S3 IS "0S3Jbu0)
[@ U2 anblped 3s anb ap sajue ‘A9
euNn 9p elRJY S LS -uoLdoejusdwWa | dulL

9 ugloeaue|d e| U JLpLOUL eded
‘epLpaw | ° BLAdJd :pLADJ{

—(£1.02

9p £60-NS A 600¢ 30 GL1-2) “solgand
SO| 9p pepLSJaALp e| opuriadsad
‘UQLOeNILS B| 3P SIpePLSaJ3U Se|

e asdejdepe uagap :pepL(LqLXd |4

sa anp

©RUBND U3 JaUs |

eLA9J4d Y[ NSUO)

OLJReU3IST



*SaJdalnp

W3IYY3ID [3 994)
*Sadalnw se| ap
SoydaJdap so| ap A
0J42u9b 3p anbojud
uod 0014103dsa
0102030dd [®
apLdxa 3s [enod

Bl J40d "T¢0¢ °Pp
G080 ugLon|osay

sugLoejuswa [dut ,

ns e ojusLwinbas uep K 4 w
i .souewny soyodsdap SO| Japusap
S3|eLJOFLJID]F UOLIDY

D Saue|d SO| 8P OUBSLD e S9J3lnW Se31sSa ap 0Ydadap |9 Jezliuedeb
|2 us uotoediotaded e A pepL|LgeJdU|NA 3P S3UOLIENILS Se|
uedapL| anb ‘ewedboud JLONpad ‘souewny SOYd3JIP 3P SSUOLIR|[OLA
[9p UOLORZL[PLJUO]LUUD] ‘s9Jalfnuw 3p [PLO0S OjUSLWLAOW [Ip
e| PZUBAR SpUOp UD OAL3eZLURHUO 0S3004d |3 JBUNIONULSISIP
SOLJU03LJJD] SO| @¥p A JejL|Lgap ueoasng anb serbajediss
seJosusgap £ sesadapl| ‘epLA NS dJepdenbea|es eded 3SJdeL[LXD P
e uejussaudad enb SeJoSUaJap SP| P URHL[QO A URDLJLSUSIUL

- se4alnu ap odn.b 39S 0opuend uoLondasdad ap seLbarU}Sd

S I e Se| B 93UsJJ) UQLDOEDJ 9p Sapeploeded
uedza|e1d404 A uadauab anb ‘uoLousjze ap
sa|edbajul seasandodd dedoddodul ‘souewny
SOYJ3J43p SO| JIpuafap B 0YdaJap NS ua A
sodL3L|od £ sa|eL20S Ssobzedapl| SnNS ap
04NnbH3S A 9JqL| 0LILIJB[D |3 U3 Sadalnu
Se| op pepLdbajulL 3 BpLA B| 3p UOLIDD30Jd
e| eded seljuedeb dedausb, :0AL33[QQ

*SoueWNH soydada(
9p sedosualtaqg A
sesadapl] sadalnpy
eded seLjuedey ap

DleLd0YLddD] LeJdba3ul ewedbodd

‘ewedbodd |9

Uod SepeuoLde|[aJd SauoLdde
sewsp A [RUOLOBN UQLODY
9p UB|d |e ojusatwinbas A
o0UasLp [2 ua uedLoLjded
Sadalnw ap sauoLdezLuebhHuo
9p Ssewdogeje|d :|euoLdoeN

‘ojuaLwinbas

Jep doapod £

S0S LwoJdwod
Jedauab eded
ojuatwt [dwund

9p SauolLdoe A
sa|qgesuodsad uo0d
£10P UN U3 ‘owlulw
owod ‘depanb

u9gap Sa||[P13P SNS

S93UBAD|9J SeWJON

‘eoLjewa|qodd | JPWJOJSURJ] A sopdande
Jedauab eded oyoay ap seLA 3ap oban|
sapepLiua uod ueided s anb soloeds]

“opepJooe

obolpLp °p sess
eAey as owod e opdande 3Q LE-LP—2p W

uoLoedLoLjded
S9 9np 0LJRUDIST
e| JOS 9Qqep Owo)

OWSIW IS V 3SOONJION343d OI¥OLI¥¥IL 13



"8102 "dNN

Rl 9p SeJOSUDIIP A
SeSadapl| Sadalnuw

9p 06SalJ 3p

[9ALU 9p SLSL|eue

3p 010203044

*soueWNH SOYd9J3a(
9p sedosusjtaq A
SesSaJdapl] sadalny
eded eLijuedey ap
|eJb33uUT ewedbodd
[® eadope 3s [end
e| Jod ‘d0Lldd7U]
[9P OLJ31SLULW
[®P 810<Z =P

Gy80 UOLON|0S3Y

*souewny
S0yoadag Sso|

9p sedosuajag A
sesadaplL] Ssadalnpy
se| eded seLjueden
9p |PLJ03I8SUdIU]
uglsiwoy ey

R9JD 39S [BNnd

[®@ J40d "910¢

°p yIET 03=429(

S93UBAD|9J SeWJON

"SeJOSUDLAp A Sesadapl|
se| eded eLoLasnf e
e 0S9228 |9 JezL|Lbe
eosng anb os|ndwy ap
91LW0) |2p Jalnw eun

9p uotoediorjded e
‘sopeplLius sediqo A

“40LJ37UT 9P OLda31SLULl
‘eLeOSL4 ‘elJOSUD4aQ

‘elLJdnpedndodd Jod

OpeWJOJUOD OLORdSD :S0Se)
e ojuaLWLNBIS Bp eSaN

uoLoedLoLjded
e| JOS 9Qqep Owo)

PREVENCION

*S0Se) B 0QUSLWLINGIS 9p SeSaW se| A
0S|ndw] 9p S$S1LWOH SO| OpPURIJD ‘UQLSLI3P
9p ewWol 9p 0S2004d [3 0OpPO] U SaJalnuw se|
9p ugtloediorjded eir|dwe eun opuaLAowodd
‘ewedbodd |9p UQLORZL[RLJOLLJUDY

| u0d uoLoebL|qo euUN AeH

‘ugLoL1adad
OuU 3p selauedeb £ ugLo29304d ‘uQLOUBADUd
ISE3UL| SaJ3 UD s3a|qesuodsSad sapepLius
ROLJLJUSPL 9ND [euOLOBN UOLODY 3P Ue|d

|9 Jod epeiudLJo p1S9 UQLOoRIUBWR [dwl NS

S8 9np

*SouRWNH Soydada(
9p sedosuagaqg A
SeSaJapl] Sadalny
eded seljueden ap
|edbajul ewedbodd

0LJRUBDST



101
109d “10d sol 9p
OpLUBIUOD  RUWJOY

9p pepatJolebl|qo
/66T 2P 88¢ A°7

*sauoloezLuebdO

K SopepLunwod se|

3p uotloedioLyded ap
sowsLuedaw ap oLpaw Jod
€$340103S SO| SOPO] UOD
ugLoe|NOL3Je B| JRIUBWO4
usQgap SapepLius seq

clednd A

ouRQJN 02LSL} 0LORdSS [39p UQLDORWIOLSURUG
A ugLoednoo ‘ugLoezL|LIn e| opue|nbad
‘01s3 ‘oze|d obde| A oueLpaw ‘03400 ®
0LJ03LJd33 UN 3p 0| |0JJeS3P |3 URGUSLJO
anb ‘01403 LJdd3 [9p uoLisab A uoLoeaue|d
8p SOALjewWJOU A SOOLUDYF SOJUBWNJFSUT

"810¢
°P §G€0¢ U9Lon|0Say

S93UBAD|9J SeWJON

‘opedljliuspl
[PIUSLQWPOLD0S 03DL[JU0D
[® US Sepedon|oAuL
SaUaAQ[ ap SauoLoelLwadbe
K SeJOpo3A SauoLdezLuebJo
‘so|eLdesaddwa SoLwadbh

0 SOAL}ONpoJd S9403023S

ap ‘[LALD pepaLdos e| ap
‘SeoLU}® SepepLunwod o
pepLuUnNwod ‘eLwapede :e|
eJded SeLJDD0A UIAN|OUL BS
K ‘sapeplLjua SajuadajlLp
9p sepeba|ap K sopebs|ap
9p uotoedioLjded

| UOD UR[[O0JJRSOP

39S S9pepLAL3de Sn§

uoLoedLoLjded
e| JOS 9Qqep Owo)

*sedjo
9J2UD £S020L[JU0OD 9p ugLldoewdoisuedy £
uoLouanaJdd e| eded sepLpaw ap uglodope

R [RUOLDEBN 0UJILQOYH [P JRPUBWOIIJ
‘lejuaLque obojeLp | eded seLbajedisa
Jejuawa|dwl S JLULSSP “SO3DL[JU0D SO

9P UQLOPWJO4SURU] A UQLOUBA3Jd e PuRd
[PUOLONYLISUL UQLDR|NDLYJe B| JelL[LDR}
©S9|R1UDLQWROLI0S SO1DL[4U0D JBZLJ3IDRJRD
A JedrjLauapL eded oroedsa un s3
*00L)Loed K od0ULJQ

‘seuozewy ‘aqLJde) ‘eonejd-eus|epbepy

[P SPOUBNDO0JORW SB| U3 URDLQN 3§
‘leuotbad o3oedul ap A [BIUSLQWEOLDIOS
9|0pUL 3P S03DL[JU0D SO| ap eatjzLsod
UoLoRWJOLSURUTG A UOLOUSADJ 3P
SEALJRUJDG[R 3P UQLSNOSLP A uoLdoeZLlJoLdd
‘ugLoeoLlLauapl e eded UQLXa[43d A
ugLoedadood ‘ugloediolided ‘ugLoe|[noLiJe
‘UQLOR] L[ LOR) 9P SeLOURLSUL :0AL33[QQ

S8 9np

OWSIW IS V 3SOONJION343d OI¥OLI¥¥IL 13

[BLJ0YLJUD]
07U LWRUBPJO
9p saue|d

*sauoLoLsodstLp
SeJ310 ue3oLp 3S A
LejusaLquy oboleLq
9p SaleuoLbay
S0J7Ud)

0LJRUBDST



‘otdLoLunw eped
ap apuadap anb
10d @ eadope anb
019J429p 0 0pJandy

"88¢ £97 e|

9p sauololsodsiLp
se| ejuaws|dwod A
eauawe |bad G102

ap £/0T 039423(

*LeLJ0]LddUd]
073U3 LWRUIPUO

ap saue|d so|
Jejdope £ Je[nwdoj
sordLoLunw soj|

9p uglLouny s

anb 229 |qer1s3
2102 P 1IGGT 497

“LeLJ0]Lddd]

03U LWRUIPUO

9p eLlJajRUW UD
se1oualadwod
9AnqLJlsLa "220¢
9p YY1 A97

S93UBAD|9J SeWJON

*sauoLoezLuebdo

K SapepLunwod se|

9p uotoedioLjded ap
SowsSLuedaW ap oLpaw Jod
€$840308S SO| SOPO3} UOD
ugLOR|NILYJR B JRJUBWOS
usQgep sepepLius se

uoLoedLoLjded
e| JOS 9Qqep Owo)

PREVENCION

*Seouando0JoRW

3p |ejusaLque ofauew ‘SOjUSLWLIJSA 3P
ofauep A ojusLwesues ‘uoLddLpsLunl
ns U3 sajuejJodwl SPwW SPW31SLS003
SO| 9p ofauew [B31S3JO4 UQLORUIPJO
‘00LJPLY 0SJNO3J [Bp 03U LWRUIPJO
‘seoLjedbodply seousnd ap ofauew A
UQLORUSPJO :3p SO| OWOD S3|RUOLILpE
03U LWRUSPJO 3P S3ue|d U33SLXT

S8 9np

[BLJ40TLJdUd]
03U LWRUIPJO
ap saue|d

0LJRUBDST



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

Conocer los espacios de participacidn que hay 50ug,

. . h
en el territorio es clave. Al conocerlos es i;tdd H‘R@ Falty
R © < Nyjm~s .
importante: 5o coppy. CTonz 1
' ' ' 0705%7_@ JCtos
# Indagar si estd activo, si no se puede ¢

hacer una solicitud a Ta entidad encargada
de coordinarlo o reportar su inactividad
ante la Procuraduria.

Consultar sobre los avances del espacio, esto
puede ser con cualquier entidad que lo conforme.

Identificar a la persona o personas que estdn participando en
representacion de la comunidad, para solicitar que Tleve las
preocupaciones que presenta.

En caso de que no haya una representacioén, solicitar una
explicacién sobre el motivo por el cudl no hay participacion,
y que se vincule a alguien. Podria considerarse postular a
una persona.

Si se considera necesario, pedir detalles sobre cémo se elige
la representacion de Ta comunidad en el espacio en caso de
que se considere que quien asume este rol no cumple con sus
responsabilidades.

ORGAN|LACIONES {
TERNACIONALES

AR T oy (= picCL digal st Goi gt
AN procyn g ¥
-8
- 3 b o

FoTo: TELARANA CoNSTRUIDA EN E| SEGUNDO
ENCUENTRo CoN oW (0REY. SIRUNDOY, PUTUMAYO,



ZQUIENES ESTAN EN NUESTRA
RPED? MAPEO DE ACTORES

En esta seccion presentamos el paso a paso para hacer un ejercicio
de mapeo de actores que permita identificar con quiénes pueden y
quiénes deben adelantar acciones para cumplir los objetivos de
defensa del ambiente. Contar con una red es clave, recordando que
fortalecer y crear puentes de trabajo es 1o que permitira Tlegar a
la transformacidén que se necesita.

ANTES DE EMPEZAR:
e —

# Ten presente que el ejercicio se puede realizar de manera
individual y colectiva. Ahora bien, te recomendamos hacerlo de
manera colectiva, e invitar a la mayor diversidad de personas
posible, para que tengan un espacio para conocer nuevas
personas, procesos y entidades.

®# FEs un ejercicio que seguramente requerird de investigacion para
fortalecerlo. Es importante que, al identificar una entidad,
se revise cudles son sus responsabilidades por ley para poder
solicitar su cumplimiento, o si se identifica que hay una
falta de informacidn sobre estos actores u otros, hacer una
investigacion para completar el ejercicio.

®# FEs un ejercicio que funciona mejor si se piensa para un objetivo
especifico. Puede ser para transformar un conflicto, garantizar
medidas de prevencidn y proteccioén, cumplir Tos objetivos de un
proyecto, etc.

MATERIALES:

# Material para escribir y pintar: hojas, carton, pared,
papel kraft.

# Marcadores, lapices, colores, pintura, tiza. Lo que prefiera y
tenga disponible.

# (Convenciones escritas.

NOIONIATY



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

PASO A PASO:

Recomendamos dar un tiempo
(3 pefinir un objetivo para el que requieran minimo de 20 minutos. Ademds, un
generar redes de trabajo. Este debe ser minimo de 10 minutos de cierre,
claro, especifico y concreto. Puede ser el Para observar 1o que se consigno
. . .. : : definir préximos pasos, por
objetivo de una colectividad, el objetjvo ¥ G'!MIr Proximos pasos, por
ejemplo: identificacion de mas
de un proyecto que deseen desarrollar, la

] ] actores, profundizar en las
realizacion de un evento, entre otros. En responsabilidades y capacidades,

caso de identificar mas de un objetivo, hacer un plan de trabajo para
pueden organizarse en diferentes grupos, presentar solicitudes o hacer
0 realizar diferentes encuentros. un articulacion.

(3 Escribir el objetivo en la parte superior
de Ta hoja donde se trabajara.

O Exponer el objetivo de Ta actividad: en colectivo, se
identificardn las y los actores que permitirdn cumplir el
objetivo. Este ejercicio serd graficado en una telarafia.

0 Dibujar una telarafia, con una arafia en el centro que
representard la comunidad, el proceso o la persona que quiere
cumplir el objetivo. La telarafia puede tener las secciones
que considere, recomendamos que incluya: organizaciones
comunitarias, organizacionales nacionales, organizaciones
internacionales, entidades territoriales y entidades nacionales.

0 Dibujar los hilos de la telarafia que crecen desde el centro
hacia afuera, tocando todas las secciones.

O en colectivo, se van nombrando las entidades, organizaciones u
otros actores que consideren relevantes. Para ubicarlos

# Identifique a qué seccidn corresponde.

Una vez identificada la seccidn, se ubica en los hilos
cercanos o lejanos de Ta arafia, dependiendo del nivel de
relacionamiento que tengan.

# Escriba el nombre del actor o sus iniciales en la telarafia.

3 A1 ubicar cada actor, o una vez finalicen la identificacion
de todos, es el momento de sefialar su labor, obligaciones o
responsabilidades. Para esto, tendrd que tener una Tista de



convenciones. Cada convencidén tendrd un simbolo especifico, que
se dibuja al lado del nombre o las iniciales del actor.

ENEMPLO.:

se dibujdé la telarafia y se identificaron dos actores. E1 rojo es
una organizacion comunitaria, que trabaja con diferentes mujeres
del territorio organizando mingas para el cuidado de Tas chagras,
entonces, se dibuja el cuadrado, que corresponde a la convencion

de fortalecimiento, y el circulo que representa el apoyo. Ademds,
se identificd a una entidad que se presenta con el punto morado,

la entidad se encarga de otorgar las licencias ambientales en el
territorio, entonces se dibujaron las convenciones de investigacion
con el circulo rellenado, el chulito que significa el seguimiento y
la mano que representa la sancion.

1) @ >

o PJ ET'Va :

(0 NVENGONE§:

Investigacion

Apoyo

Fortalecimiento

Otorga los permisos para

realizar la actividad

Seguimiento %
Prevencion

Sancion

Investigacion

Monitoreo

Visibilizacion

NOTONIATYJ



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

O Al finalizar, se genera un didlogo para leer la telarafia.
Algunas preguntas que pueden guiar esta conversacién son:

# (Sobre qué informacién tenemos certeza?
# (Qué creemos que debemos investigar mejor?
# (Qué actores necesitamos tener mas cerca? (Como podemos

fortalecer ese vinculo? ¢Algln otro actor de Tos que
identificamos podria apoyarnos en esa tarea?

# (Qué actor consideramos fundamental para cumplir nuestro
objetivo?

(3 1dentificar las tareas que quedan por cumplir (Revisar el
Plan de Accidon que se presenta en la actividad del capitulo de
reparacion). Algunas de Tas tareas pendientes pueden ser:

# Investigar mejor las funciones de las entidades.
# Identificar mds actores para alguna secciodn.

# Tener claro si los actores quedaron bien ubicados en cada
seccidén. En muchas ocasiones las acciones de las empresas en
el territorio hacen que se confunda con entidades i0jo! Las
entidades son aquellas que tienen obligaciones por ley.

# Generar estrategias para generar vinculos, didalogo u obtener
informacién de algln actor.

CIERRE:
,

Al finalizar, se puede hacer un

repaso de las acciones a seguir

y recordar a.qgwenes asumweron Par65077ﬁtar1nfommC1@na

la responsabilidad de cumplirlas cualquier entidad sobre sys

su compromiso. Serd importante funciones 0 cualquier otro tema
decidir si deben tener una Puedes hacerlo presentando un ,

= 1E d L
reunién de seguimiento. erecho de peticion. Escanea este

€0digo para obtener yn modelo de
document
HMM Y SI.. O en el que puedes basarte:

#— Se—puedeni-hacer—diferentes
telarafias para un mismo
objetivo si son muchas
personas, y luego compararlas
antes de hacer el plan
de accidn.



# Se puede solicitar apoyo o informacién a entidades como la
Personeria del Pueblo, Defensoria y Procuraduria para tener
claridad sobre Tas funciones de las entidades.

# |a diversidad en el espacio es clave para poder tener mds
informaciodn.

FoTo: TERCER ENCUENTRO CoN AQMVIP, SEPTIEMPRE 2023,
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PEPARAQION

(QUE ES LA REPARAQON?
(OMO LA ENTENDEMOS?
En los encuentros, se definidé la reparacion como

sinénimo de reconstruir, arreglar, cambiar,
solucionar, mejorar, compensar y transformar.

Se dijo que objetos, naturaleza o personas (a szzm Pecy
nivel fisico, psicolégico o colectivo), al hany, ent an; e
enfrentar un dafio, tendran que ser reparadas d@conﬂf DMWOSe
por parte de quien cometid el dafio o un Sochwmb 7o

mediador, utilizando Tas herramientas y
estrategias disponibles. Se explicaba que,
para reparar, se debe:

®# Entender y reconocer el contexto:
la historia, las necesidades, la geografia,
la capacidad institucional. Esto, realizando un
diagndstico para identificar claramente las afectaciones.

# Reconocer el dafio que se hizo y pedir perddn, comprendiendo el
origen y la dimensién de los dafios causados.

# Garantizar presencia institucional en el territorio, para
generar un acercamiento con quienes se encargan de la
reparacion.

# Vincular a los médicos tradicionales en todo el proceso, para
que de sus saberes puedan fortalecer y orientar este proceso.

# Generar acuerdos entre victimas y victimarios para garantizar la
no repeticion.

La reparacién es un ejercicio de cuidado. En Colombia conocemos Tla
reparacion como un derecho de las victimas del conflicto armado.

La Comision de la Verdad expone que la reparacién es el “esfuerzo
del individuo o de la comunidad para resarcir los dafios causados

por un error o por un conflicto” (Comisidén de Ta Verdad). Algunas
caracteristicas sobre la reparacion que presentan a ley de victimas,
los decretos que se derivan de esta, y el Acuerdo de Paz son que:
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# Sus acciones deben implementarse con un enfoque transformador y
diferencial, para comprender Ta complejidad de la situacion.

® Depende de Ta articulacién de diferentes entidades, por 10 que
se trabaja desde el Sistema Nacional de Atencidn y Reparacion
Integral a las Victimas (SNARIV), que bajo Ta coordinacidn
de la Unidad para la Atencidén y la Reparacidén Integral a
Victimas, ofrece y se gestiona el acceso a servicios y derechos
de todas las victimas, incluyendo a entidades como la Agencia
de Desarrollo Rural, Agencia para la Reincorporacién y la
Normalizacidn, Ministerios, Unidad Nacional de Proteccidn,
entre otras.

®# La articulacidn de acciones para su implementacién también
se da en el Sistema de Verdad, Justicia, Reparacidén y no
Repeticidn que crea el Acuerdo de Paz. Este estd integrado por
la Jurisdiccidn Especial para la Paz (JEP), la Comision para
el Esclarecimiento de Ta Verdad (CEV) y la Unidad de Busqueda
de Personas dadas por Desaparecidas (UBDP), que adelanta
acciones restaurativas y reparadoras para esclarecer la verdad y
transformar los factores que generaron el conflicto, para lograr
una convivencia pacifico y digna paras las victimas.

® Incluye: la indemnizacién colectiva e individual,

rehabilitacidn, medidas de satisfaccidn, restitucidén y Tlas
garantias de no repeticidn.

# Todas las medidas contemplan acciones a nivel individual y

colectivo.

La reparacion colectiva, busca el reconocimiento y dignificacion
de sujetos de reparacién colectiva: comunidades, pueblos,
organizaciones. Al identificar al colectivo que requiere de
reparacion, se disefla y formula el Plan Integral de Reparacion
Colectiva (PIRC) desde las comunidades con apoyo de las entidades,
donde pueden incluirse acciones para la reconstruccion del

tejido social, inclusidén ciudadana, obras publicas, recuperacion
psicosocial, fortalecimiento de la institucional y la confianza
con el Estado. Con el Decreto Ley 4633 de 2011 se reglamentan 1o0s
PIRC para Pueblos y Comunidades Indigenas que incluye medidas para
las violencias que hayan enfrentado contra su derecho a la vida

0 integridad fisica, y a la existencia como pueblo, debido a Tla
degradaciéon ambiental y el uso indebido de la naturaleza, 1os dafios
a su autonomia e integridad politica y organizativa.

(Como se repara la degradacion ambiental? Dentro de los PIRC se
pueden incluir medidas para el cuidado del ambiente. Una medida



podria ser, por ejemplo, el fortalecimiento de las chagras como
espacios en donde se cuida la semilla, se multiplica la vida, se
regenera la tierra, se cosecha alimento, se encuentra la comunidad
en mingas, y de esta manera se repara el tejido social, a la vez que
la naturaleza. Todo esto, sin embargo, en el marco del conflicto
armado. Ademas, la JEP ha planteado la importancia de reconocer a

la naturaleza como victima, reconociendo que el conflicto armado

ha generado afectaciones en ella y Tas comunidades pueden ser
portavoces de Tos dafios que ha vivido.

Los conflictos socioambientales tienen una estrecha relacién con el
conflicto armado: con los proyectos extractivos aumenta la presencia
de actores armados al territorio y asi mismo los enfrentamientos;

se generan desplazamientos de Tas comunidades: se generan alianzas
con actores armados para evitar procesos que se resistan a 1os
proyectos, entro otros. Sin embargo, no hay rutas claras sobre cémo
es la reparacion para estos casos, aln si se trata de casos en 1os
que no hay un vinculo evidente con el conflicto armado.

Espacios de participacién como los mencionados arriba pueden
resultar en medidas de reparacion. La consulta previa que se

realiza después de que inicié el proceso tiene como propoésito
generar medidas de reparacién, por ejemplo. Los procesos de
planeacidén territorial también podrian pensarse en respuesta a dafios
identificados y transformar las maneras en las que se ha pensado y
ordenado el territorio, dando espacio para que la naturaleza y las
comunidades puedan habitar sus territorios como lo desean. 0 T0s
Centros Regionales de Dialogo Ambiental, que abordan especificamente
los conflictos socioambientales, tendrian que resultar en formas de
transformarlos generando medidas reparadoras que reconozcan el dafio.
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-\

Escucha de saberes
ancestrales:
orientadores del
proceso

Reconocimiento del
dafio: perdon

Confianza:
didlogo entre
comunidad y
Estado

Reparacion de
conflictos
socioambientales

Creatividad
suefos

Garantias de no
repeticion

La reparacidn es la oportunidad para que en donde hubo un dafio,
se vuelva a florecer. Una flor sana de la reparacidn, debe tener
estos pétalos:

Los conflictos socioambientales generan cambios profundos en
comunidad: en Ta manera en la que vive, se organiza, se relaciona,
se entiende a si misma. También cambia el paisaje: fauna que migra,
semillas que desaparecen, rios que cambian de rumbo. Reparar es
transformar, es reconstruir, retornar a como se estaba antes es
imposible: la memoria queda escrita. Es entonces, fundamental,
recordar nuestra capacidad de sofiar y de crear

La reparacidn abre campo a crear nuevos presentes. Quien suefia

recuerda su capacidad de crear, de llevar vida: como una abeja,
poliniza esperanza.
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Para reparar es importante comprender el dafio. Un dafio es,
principalmente, un cambio indeseado que genera dolor. (Cudl es ese
cambio? ¢Qué se generd? Y, sobretodo iqué queremos ahora? ¢Como
podemos hacerlo realidad?

E1 objetivo de esta actividad es hacer un repaso de la historia del
territorio, en relacidn a un conflicto socioambiental, imaginar el
futuro que deseamos, e identificar acciones que se estdn adelantando
para lograr hacer ese futuro realidad. La defensa ambiental es un
ejercicio de esperanza, de creer y crear un futuro en el que el
cuidado de la vida esté en el centro.
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ANTES DE EMPEZAR:

.

Este es un ejercicio colectivo, se puede hacer de manera
individual, pero el futuro no se construye en soledad.

Entre mds diverso sea el grupo mejor, especialmente en edades,
para poder tener voces del pasado, y construir un futuro donde
se vean los diferentes deseos.

Para organizar 1os grupos garantizando diversidad de edades
puedes hacer el siguiente reto: decide un Timite de tiempo,
dependiendo del nimero de personas y de cudnto se conocen
quienes se encuentran en el espacio, e indicales que, en ese
tiempo establecido, deben organizarse en una fila por edad,
donde la persona que inicia la fila sea la mayor del grupo y
la menor esté cerrdndola. Al finalizar se puede enumerar a
las personas de acuerdo al numero de grupos que deseas hacer
y.les pides que recuerden su nimero. Roriejemplo, si son tres
grupos: la primera persona es numero uno, la segunda persona
es numero dos, la tercera es numero tres [y vuelves a iniciar
la numeracién], la cuarta es numero uno, la quinta ndmero dos,
la sexta numero tres.. Asi Tas personas que son numero 1 son
un grupo, 1o mismo para el 2 y el 3. iTaran! Tienes un grupo
diverso en edades.

MATERIALES:
S ——

Material para escribir y pintar: hojas, cartdn, pared, papel
kraft. De ser posible del tamafio del cuerpo.

Marcadores, ldpices, colores, pintura, tiza. Lo que prefiera y
tenga disponible.

Estiquers o marcadores de un color diferente para sefialar 1as
semillas en la espiral.

Espirales dibujadas: deben ser grandes, el espacio entre las
curvas debe ser suficiente para que se pueda escribir y pintar
en ellas.
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# Tablas de registro de semillas (una tabla para cada
grupo). Ejemplo:

SEMILLAS SEMPRAPAS SEMILIAS PoR SEMPRAR

PoR |A COMUNIDAD

PoR o[Ros ACToRES
(ENTIDADES,
0RGANIZACIONES
EXTERNAS AL
TErriTor10, ETO)

PASO A PASO:

ﬂ

O Entrega a cada grupo las espirales y marcadores.

0 Explica que el objetivo: con base en un conflicto socioambiental
que se priorice, vamos a repasar el pasado, ver el presente e
imaginar el futuro. Eso 1o vamos a ubicar en las espirales: en

el centro de la espiral se escribe o0 se pinta (como prefieran)
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el pasado, en el medio el presente, vy
hacia las afueras de la espiral se ubica
gl fiuturo!

Una vez se tenga la espiral lista, se
reconoce que ese futuro sofiado es un
camino que ya se esta cultivando. Para
eso, con los estiquers o los marcadores
de color diferente, se irdn ubicando
sobre Tas acciones del presente las
semillas que se han sembrado para poder
ver ese futuro florecer: las acciones
de la comunidad o de otros actores que
estan buscando transformar el presente
para lograr el futuro que se desea. Las
semillas se deben ir ubicando en la
tabla de acuerdo a donde corresponda.

M. La columna de las semillas sembradas

Durante el ejercicio, quien
facilita puede ir por 1os grupos
invitando a las personas a

sofiar el futuro, preguntdndoles
iqué deseamos? ¢si no hubiera
barreras para lograr lo que se
necesita, coémo serfa la vida?

corresponde a 1as

acciones que ya se estdn adelantando, por algunas personas de

la comunidad o por todas.

2). La columna de semillas por sembrar corresponde a 1las
acciones que podrian adelantarse: para las que la comunidad
debe organizarse, que se quieren exigir al estado porque
corresponde a la garantia de derechos del territorio, o que

se puede solicitar a otros actores.

CIERRE:
T ——

Generar un espacio de palabra colectivo para conversar sobre lo
realizado. Algunas preguntas guia:

iComo se sintieron?

¢Qué aprendieron? (Qué les sorprendio?

{Qué es necesario para fortalecer la siembra de semillas?

(Cudl semilla creen que es Ta que podria dar mas frutos? ¢Como

podemos hacer realidad sus frutos?



HMM Y ST..
e —

®# FE1 ejercicio de identificar las semillas se puede hacer en
colectivo si el grupo no es muy grande.

®# Al finalizar las espirales podrian rotarse al grupo siguiente
para que sea el otro grupo el que ubique Tas semillas.

®# Al finalizar se puede hacer un plan de accién para garantizar
la siembra de Tas semillas. En los encuentros se compartio la
necesidad de iniciar procesos para la constitucioén, ampliacion,
saneamiento o reestructuracién de l1os resguardos indigenas.
Hagamos un ejemplo de Plan de Accidn con un caso de estos,
entonces:

En Ta espiral de tiempo se hace un recorrido en el tiempo del
conflicto de extraccion petrolera, del territorio que ha generado
cambios en el territorio: hay limitacion en 1la movilidad, Tos
caminos ancestrales estdn dentro de las dreas del proyectos, el
suelo en algunas zonas del resguardo ya no produce alimento, y

los animales se han ido. En el futuro, Sse suefia con ampliar 1o0s
resguardos, para que se reconozca todo el territorio que han ocupado
tradicionalmente por ley y puedan contar con las tierras suficientes
para su desarrollo econémico y cultural.
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Algunas de las normas clave que se
deben tener en cuenta para el acceso a
la tierra de comunidades étnicas son:

. Ry 1a de
® Decreto 2164 de 1995: constitucion, ,\izmwestagu\ag
ampliacién, saneamiento y Pugms\”‘cim\p amucoa\
reestructuracién de resguardos plan de ¢ Porejaw‘o
: : . icios- ion C
indigenas. e)efiiza una reun?
- fina ] 0 ir
# Decreto 2333 de 2014: protecciodn de m@amzamomﬁrtmﬂe‘mﬂqfu
il ) 1 NN
posesion de territorios ancestrales puede S Dc\m\ a U
y/o territoriales. 4o plan Acuemi y dar
q es
Loy Iy ros 10° accion
® Decreto 1824 de 2023: clarificacidn C\auﬂmeﬂt ' mplirios
de 1a vigencia legal de los titulos iesmﬁas ra ¢
ne

de origen colonial o republicano.

# Decreto 1066 de 2015: titulacion
colectiva de tierras a
comunidades negras.

# ley 160 de 1994 y Ley 160 de
1994, sobre adquisicion de predio y mejoras, compilados en
Decreto 1071.

Funciones de algunas entidades relevantes en materia de tierras:

® Direccidén de asuntos indigenas, rom y minorias del Ministerio
del Interior: coordinar institucionalmente el didalogo de Tlos
pueblos indigenas y rom y promover su participacidn; propender
por la conversacién de costumbres y proteccién de conocimientos
tradicionales; 1levar el registro de Ta poblacién indigena y
rom; prestar asesoria a las entidades territoriales para la
debida atencidén a las comunidades,

# Agencia Nacional de Tierras (Decreto 2363 de 2015): ejecutar
politicas sobre ordenamiento social de la propiedad rural;
ejecutar Tos programas de acceso a tierras con criterios de
distribucidén equitativa entre 1os trabajadores rurales en
condiciones que les asegure mejorar sus ingresos y calidad de
vida; adelantar procesos de adquisicion directa de tierras en
casos que dice la lTey; administrar las tierras baldias de 1a
nacion; hacer seguimiento a los procesos de acceso a tierras;
delimitar y constituir las zonas de reserva campesina y zonas
de desarrollo empresarial; ejecutar el plan de atencioén a
comunidades étnicas (Titulaciodn, constitucion, ampliacion,
saneamiento y reestructuracién de resguardos indigenas,
adquisicion, expropiacion de tierras y mejoras).

NOIOVYVd3IY



# Agencia de Desarrollo Rural: adoptar planes de accidn para
la ejecucion de politicas de desarrollo agropecuario y rural
integral; ejecutar Ta politica relacionada con la atencidén a la
agricultura familiar y la atencidén a los pequefio agricultores
de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Agricultura;
coordinar y articularse para la prestacidén de servicios para la
superacién de la pobreza y la pobreza extrema; desarrollar e
implementar el sistema de monitoreos, seguimiento y control a la
ejecucidén de Tos Proyectos Integrales de Desarrollo Agropecuario
y Rural.

Una vez se reciba respuesta de las entidades a la solicitud, se
podria solicitar detalles de los pasos a seguir, con fechas de
ejecucion para el seguimiento.

FoTo: PRIMER ENCUENTRO CoN A(MVIP,
MAYo 2023, RESGUARD O P|ASIAKU.
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MEDI(INA ANCESTRPAL NATURPAL
PARA EL ALI\VIO DE AFECTAQONES
(PSV(OEMOQONALES, ESP\RPITUVALES
Y FiS1(AS) POR (ONFLICTOS
SOQOAMPBIENTALES TOMO

Ademds de las acciones que se pueden adelantar para reparar, es
necesario un verdadero alivio para los cuerpos y para el territorio
que enfrentan conflictos socioambientales. En el segundo encuentro
con 0Oh Corey conversamos sobre las afectaciones que estaban viviendo
sus cuerpos, la comunidad y el territorio:

TOWOLSITVINITINVYOTI0SSOLOTTANOIUOd (SYITSTAASTIVALINIAST “STTYNOTIOWI0DTISd) SINOTIVLOFAVYIAOTAT IV 1IVIVA TVINLYN TYYLSIONYYNIOTOIW



En el ejercicio vimos como hay malestares que la comunidad, el
territorio y las personas comparten.
estos cuerpos, antes que Tos malestar ha habitado un saber profundo
sobre coémo sanarse,
colectiva el
de afectaciones (psicoemocionales,
conflictos socioambientales.

plantas y recomendaciones para Ssu uso:

Tomo 1 de:

Ahora bien, reconociendo que en
cuidarse y aliviarse, se construyd de manera
Medicina ancestral natural para el alivio
espirituales y fisicas) por

Acd se presentan las medicinas de 1las

%
|
4

Planta j Beneficio Recomendaciones de uso
——— o g g~ — e
relajante antiestres Infusién: 3 veces a 1a semana

Cedrén

Una cucharadita de hojas (29g)
por vaso.

tranquilidad
relajacion

Manzanilla

B
“’:m
&

D
B

e
-

o

P

Y

Calendula
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pétalos:

rama: desinflamante
calma antibidético
antiestrés - para
disminuir los célicos &
atender infecciones

para los ojos \ Para nifias/os tomarla durante

maximo nueve dias: novenario.

Para los ojos, infusién con una
cucharadita y pizca de azucar.

Para Tlas infecciones vaginales y

vag1na1es y urinarias urinarias: bafilo de asiento.
i — = —
bafios de heridas Infusién: 3 dfas médximo y

atender infecciones
urinarias desinflamar
hongos

cicatrizante

| descanso de 8 dias.

Para las heridas, la rama se
cocina y se deja enfriar antes

gastr1t1s de echarlo.
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Anami
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2 hojas por 1 litro de agua.

infusioén,
dias y 15 dias de descanso.

Acompafiado de alfalfa Ticuada

1 vaso diario por 8
leucemia

Descansel

|
!
)
4
f

T

—— e ———

Se cocina, al hervir se tapa y
después de 5 minutos ya puede
consumirse.

Acompafiado de pelo de choclo
y linaza para que sea mas
efectivo.

fiebre higado graso

calores corporales

Zumo de hojas con clara de huevo
y se pasa por el cuerpo para
reducir la fiebre.

! también aporta mucho al hierro.
T !
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Planta Beneficio t Recomendaciones de uso
memoria - alzheimer A
estrés - ansiedad

Infusiones en la mafiana.
Romero desinflamante
Con pan de sal en ayunas.
crecer y tefiir el 1
| cabello i
infusién - dolor de l
estémago - sacar gases Para la lactancia también sirve
Eneldo bajar azucar - bafios de la hoja de brevo, platano maduro
energia - lactancia en cocinado y pony malta.
aguapanela J
’ ’ Aromdtica-infusidn.
Pronto alivio | c6licos menstruales | Aguapanela tibia con un poquito
de aguardiente.
24 flores, jengibre, 2 Timones
partidos en cruz, 2 hojas de
eucalipto, cebolla morada,
f f manzanilla, tomillo y menta y
hervir por dos minutos, echar X
tos miel y consumir.
Flor veranera 1 gripa
Taxante Infusion para el estrefiimiento,

mezclado con pepas de papaya en
agua en la noche.

Otro laxante efecto es agua de
botel1én hervida con cebolla
larga picada

gl : L 1S M | Lt ol NS S
} doTor de barriga ’ Tener presente que dafia la placa
Yerbabuena } ‘estrés | de los dientes si se consume en
] tratamiento dental ) exceso.
o N S e S S - ——
Kalanchoe t céncer ¢ linfusion diaria.
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EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A Sf MISMO

Como se menciond ese dia, es necesario
contemplar la necesidad de prevenir
y comprender que las manifestaciones
fisicas pueden estar respondiendo a

situaciones emocionales o espirituales.

En ese sentido, conocer las medicinas
que ofrecen las plantas del territorio
es también un ejercicio de prevencioén.
Por ejemplo: si veo algo doloroso hoy,
puedo tomar en la noche una infusion
de manzanilla para ayudar a 1osS 0jos a
recuperarse.

E1 territorio, las comunidades y las personas tienen saberes
potentes que les ha permitido sostenerse y cuidarse en medio de
los conflictos. Mantener vivos estos conocimientos es clave para

mantener la labor de defensa.




NVESTRO DE(_?E(HO Al GoZo

Los espacios de encuentro son una celebracién en si misma. Poder
reconectar, escucharse, mirarse, aprender y construir en colectivo
es mas facil si se logra en espacios de gozo y disfrute. Para
continuar defendiendo el ambiente es necesario encontrar espacios de
respiro, el cuerpo lo pide.

En esta seccidén recordamos algunos de los juegos que hicimos para
activar los espacios, para relajarnos, disfrutar, conocernos y
fortalecer la confianza. iTe invitamos a que 1os repliques y 10s
adaptes a 1o que necesites!

CQNOCERNosi
render 105 1
el espacio-

£SPACTO PARA
opjetivo: 2P
presentes =y

0209 TV 0HJ3¥3d 0¥LS3INN



EL TERRITORIO DEFENDIENDOSE A SI MISMO

»

“\(0 pb\es 0
CONOCE 1 juego es
gspACtO objetivo 13% todas
jetivo: e silte>
0bl Cace un C\r6U\0 - do hacla
2 AmS a 1as ta
R ] es
cripeio jentan una Qué
LS personas 5 Strc except ssth paradd
\?S\nter‘o dgel ¢ person o tendrd que
ita { ha
Darada \a.m u e 93( e S Shan
jebe CONSE uir . gequi MBLEN 1°
decir: unCi ersonas A€ | to a 810U
pecho, Y das ) sarse de Dhace 10
cho tendr® N Cuand® ® ede 0cupe’ 9n
" no S S d Centro pY a quedara =
n
queb‘os o nces otre DerS\O e;‘\eY‘CiCi
amb1 ip e
d 135 S 1 t» ndra que repetw
e
£ro
el cef

ESPACIO PARA RELAJARNOS: MASAJE DE COMPRESION
Objetivo: brindar herramientas sencillas para el cuidado y el respiro.

Descripcién: se le pide al grupo que cierre 10s 0jos, ponga una mano
sobre su pecho y otra sobre su barriga y tome una respiracién profunda
en la que sientan que su barriga se infla, y en la exhalacién se
desinfla. Leeeento. Se repite tres veces. Luego se les invita a frotar
sus manos llendndolas de energia y mientras esto se hace, abrir los
ojos Tentamente. Con las manos 1lenas de energia se les indica que se
va a hacer un masaje de compresioén, pueden empezar por sus pies e ir
subiendo o ir al Tugar del cuerpo que sientan que necesite un masaje.
Con fuerza, sin que duela, se agarra esa parte del cuerpo y se espicha,
para recordarnos de nuestros huesos. Leeento, con fuerza, cuidado,
carifio y agradecimiento. Se le recuerda al grupo que este ejercicio

se puede hacer siempre que haya momentos de cansancio, estrés,
frustracién, para recordarnos que siempre hay algo que nos sostiene.



ESPACIO PARA FORTALECER LA CONFIANZA: NUDO HUMANO
Objetivo: fortalecer la confianza y generar una reflexioén
sobre el trabajo en equipo, el Tiderazgo y la escucha.

Descripcidén: se organiza a las y los participantes en

un circulo con un nimero par de personas. Se pide que
levanten la mano derecha y que se toman con esa mano
derecha de la persona que tienen al frente en el circulo.
Luego, se pide que levanten Ta mano izquierda, con esta
tendrdn que tomarse de otra persona del circulo, puede
ser cualquiera, lo importante es que no sea la misma con
la que ya se conectan con la derecha. A continuacidn, se
presenta el reto: ante ustedes tienen un nudo humano,'e1
reto es desenredarlo sin soltarse.

Hay dos opciones: puedes poner un limite de tiempo o
dejar que lo hagan y medir el tiempo para ver cudnto

les toma. La segunda puede aprovecharse mucho: si es

un encuentro de varios dias puede hacerse al abrir el
espacio y luego al final, y comparar si el tiempo cambiéd
0 decirles que deben cumplir el reto en un tiempo menor
al que ya lo hicieron.

Para el cierre puedes preguntar, por ejemplo écémo

se sintieron? ¢qué.vieron? ¢fue facil o dificil?
talguien tomé el Tiderazgo? écomo fue la comunicacioén
entre ustedes?

S
LEJADA
0S REF .
DISFR AR: VERN S rivar
£gPACIO PARR - 1Rarss: o1 espaci®
. movV ’ ine r R
jetivo camif mov
i ide al grupe N 105, eV! ar \O; masica
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pes 40 que no hay M\ent(‘as ﬂa\’\do’ como dice
puscan 1o r \\bresr 1 espac R <t 0 qucede S€ .
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del@ ide QU 45 C€ . u
. Alto! y se Da e renganl mas‘do indica 9 J su €5
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